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Resuma A violéncia contra a mulher € qualquer tipo de dtbento que tenha por
motivagdo o género, resultando em agressao fiséalal, psicoldgica ou sofrimento
para a vitima, incluindo ameacas e insultos. Ded&#sse campo esta a violéncia
psicologica. Ela é silenciosa e subjetiva, viste quuitas vezes as mulheres nao
percebem que estdo sendo vitimas de tal agressdodefinido como violéncia
psicologica, pela Lei 11.340, qualquer conduta cauese dano emocional e diminui¢ao
da autoestima ou que prejudique, perturbe o debememto ou ainda que tencione
degradar ou controlar as a¢gbes da mulher. Este@gpenou-se uma questdo de saude
publica, defesa dos direitos humanos, e principaiende fim a uma cultura de relacdes
machistas. O presente estudo tem como objetivosapi@ e discutir os aspectos
relevantes a violéncia psicolégica contra a mullieata-se de um estudo exploratorio,
realizado através de um levantamento bibliograobre a tematica principal, cujas
buscas foram realizadas nos bancos de dados Scidk@ine, Google Académico,
PubMed, NCBI, Sage Journals e sites governamerftaram analisados vinte e um
artigos e identificado quatro temas: Violéncia pkigica entre géneros, violéncia
domeéstica, violéncia psicoldgica no trabalho eérnagla psicoldgica por trds da agressao
fisica, no periodo de 2012 a 2017. Espera-se & padse estudo, trazer uma maior
conscientizacdo sobre a importancia da denunciatrilboindo com a construgdo de
politicas publicas e chamando a atencdo para ulnecemhamento das acdes de
seguranca publica, promocao da salude e prevenGyyalos.

Palavras-chavesVioléncia contra mulher. Lei Maria da Penha. Sapdblica.
Educacdo em saude. Direitos humanos.
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Introducéao

De acordo com o Conselho Nacional de Justica (2@08joléncia contra a
mulher € qualquer tipo de ato violento que tenhanpativacdo o género, que resulte em
agressao fisica, sexual, psicolégica ou sofrimpata a vitima, incluindo as ameacas e
insultos. Dentro desse campo esta a violéncia lggjioa e emocional, ela € conhecida
por ser silenciosa e subjetiva, visto que muitaseseas mulheres nédo percebem que
estdo sendo vitimas de tal agressdo. SegundoeSaveira (2015), a violéncia contra
a mulher também pode ser denominada de violénameesliica ou violéncia de género.

O Artigo 7° da Lei 11.340 estabelece que a vioBmsicoldgica € uma das
formas de violéncia doméstica e familiar contra @her. No segundo levantamento,
desse mesmo artigo, é definido que a violénciaofigjcca é qualquer conduta que
cause dano emocional e diminuicdo da autoestimajumu prejudique, perturbe o
desenvolvimento ou que tencione degradar ou cantesl acdes da mulher. A partir de
qualquer tipo de ameaca, humilhacdo, manipulacéseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, ridicularizacdo, exploracéo e limitagéodireito de ir e vir ou qualquer
outro meio que lhe cause prejuizo a saude psiaadgia autodeterminacdo (BRASIL,
2006).

Para Dhungel et al. (2017), a violéncia por pacc#&itimo contra as mulheres é
incentivada devido a existéncia de um sistema ksdeia@ominancia masculina que as
discrimina e também estd ligado a fatores culturdis mulheres tém menor
acessibilidade a propriedade, menos oportunidadesngprego e uma remuneracao
mais baixa. No entanto, € visto que desde a saigedatiga até a atual esses fatores
incentivadores ndo se limitam apenas a relacae emither e parceiro, mas permeia a
maioria das relagdes sociedade-mulher em todo @opennéo apenas em determinado

continente.

De acordo com Fonseca et al. (2012), a violéndieolggica ou emocional e a
violéncia fisica sdo as mais frequentes. Na madw$acasos, a violéncia psicoldgica é a
mais encontrada, principalmente através de huntid®|cxingamentos e desprezo. Esse
tipo de violéncia ocorre primariamente e persisieadte todo o ciclo da coibicao;
somando-se a essa, com o passar do tempo, outressfde violéncia. As vitimas desse
tipo de agressao relatam que sofrimento psiquicnaié intenso do que na agressao
fisica.

Assim, devido ao crescimento alarmante de viol&npicoldgicas acometidas
contra a mulher e as consequéncias que essesdigpagressdes podem ocasionar a
salude desta e de todos que a rodeiam, torna-setamfmotrata-las como uma questéo
de saude publica, além de fazer valer os direitels garantidos por lei. Nao obstante,
h& uma cultura de relagdes machistas que impulsi@ggavo de tal situacao.

Dessa forma, o presente estudo, tem por finalidgmiesentar e discutir os
aspectos relevantes a violéncia psicologica coatrmulher, a fim de ampliar o
conhecimento sobre a tematica e demonstrar a madgnitdessa problematica;
contribuindo com a constru¢cdo de politicas publicdeamando a atencdo para um
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redirecionamento das acdes de seguranca publmaiogéo da saude e prevencédo de
agravos.

Material e métodos

Trata-se de um estudo exploratorio, realizado peronde um levantamento
bibliografico sobre a violéncia psicologica corsranulher. De acordo com Gil (2010),
a pesquisa bibliografica é desenvolvida com basenatarial ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. égre Gil (2010), que boa parte dos
estudos exploratorios pode ser definida como psaguibliograficas e que em fungéo
de sua forma de utilizacdo, podem ser classificagwmso de leitura corrente ou de
referéncia.

Os livros de leitura corrente abrangem as obrasaefes aos diversos géneros
literarios (romance, teatro, poesia e etc.) e tamb8 obras de divulgacédo (as que
objetivam proporcionar conhecimentos cientificos tenicos); jA os livros de
referéncia, também denominados livros de conssdta,aqueles que tém por objetivo
possibilitar a rapida obtencdo das informa¢Geseedas, ou, entdo, a localizacdo das
obras que as contém.

As buscas foram realizadas nos bancos de dadesitific Electronic Library
Online (SciELO), Medical Literature Analysis andtfReval System Online (Medline),
PubMed, Google Académico, National Center for BRibtelogy Information (NCBI),
Sage Journals e sites governamentais, tais conmtal Boasil, Diario Oficial da Unido
(DOU), Conselho Nacional de Justica e no InstiBrasileiro de Geografia e Estatistica
— IBGE, por meio das palavras chaves: violéncia éitiva, violéncia de género,
violéncia psicolégica, saude publica, educacédoaidese direitos humanos.

Os critérios de inclusdo utilizados foram textosblpados do periodo
compreendido entre os anos 2012 a 2017 e que ss@naa violéncia psicoldgica
contra a mulher, podendo ser encontrado nos idigroesgués, inglés e espanhol. Ja
os critérios de exclusdo se deram a partir de $exto que néo foi possivel identificar a
relacdo com a tematica principal deste estudo o ofa leitura de titulos e resumos,
bem como aqueles que ndo atendiam aos critérioschisdo. Os resultados do estudo
foram entdo revistos de forma independente pordimssautores com base no processo
de identificacdo, triagem, elegibilidade e seled@mal dos artigos. Quaisquer
discrepancias encontradas foram resolvidas porusB&o entre todos os autores
envolvidos.

Em seguida, foi elaborado um quadro contendo (wntama) 21 referéncias
selecionadas, apds passar pelas etapas de inchisdosdo e revisdo dos autores,
dispostas conforme ano de publicacéo, titulo, astdipo de publicacdo e o objetivo de
cada um deles. Depois da leitura flutuante dasigadiles selecionadas, avaliadas
qualitativamente, os contetdos definidos paralmthe foram organizados em (quatro)
4 unidades tematicas. Segundo Minayo (2014) o roétledandlise tematica possui a
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finalidade de descobrir os nucleos de sentido egpbd significado e relevancia para o

estudo.

Resultados

Foram selecionados ao todo (vinte e uma) 21 ret@€nncluindo cartilhas,
artigos cientificos, teses, noticias e documentogermpamentais conforme quadro

abaixo.
Quadro 1 — Referéncias selecionadas conforme ano jpigblicacéo, titulo, autores, tipo de
publicacéo e objetivo.
ANO DE
NUMERO | PUBLICA TiTULO AUTORES TIPOSDE | 5p3eTIVOS
CAO PUBLICACAO
Analisar a
relacdo  entre
1 2017 | asociacién entre laLUCENA, K. D. | Artigo cientifico Vi°|éf‘Ci_a
violencia doméstica y T. et al. doméstica
la calidad de vida de contra
las mujeres. mulheres @
qualidade de
vida.
Elencar as
iniciativas  do
Conselho
Nacional de
Justica voltadas
0 voder iudiciari BRASIL a promogdo €
2 2017 poder judiciario na ao  apoio de
aplicacdo da lei Maria Documento | lit P
da Penha. governamental | politicas
publicas de
enfrentamento
da violéncia
doméstica
contra a
mulher.
Relatar comqg
. BRASIL as mulheres
|
s30 alvo de ,assédio governamental | de assédio
' sexual ngd
trabalho.
4 2016 BRASIL Relatar sobre o
Mulheres sdo  as Documento | assedio moral g
principais vitimas de governamental | Sexual g
assédio moral e sexual mulheres ng
no ambiente  de ambiente  de
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trabalho. trabalho.
Discutir a
violéncia
5 2016 | Violéncia doméstica p SANTOS, A. P.| Artigo cientifico | contra a mulher
familiar contra g C. A.; WITECK, AL
mulher. G. em ambitg
domeéstico e
familiar.
Compreender
como as
mulheres que
6 2015 |A violencia pof , .o o Tese  |Sofreram
parceiro  intimo na o Vl0|en_Cla' por
gestacdo e a vivéncia ' parceiro intimg
da sexualidade apds| a na gestacap
maternidade. vivenciam a
sexualidade
apos 3
maternidade.
Definir
7 2015 O que é “violéncia BRASIL ggv(:ecrlrjl:nqutr?ta| violéncia
baseada no género"?, baseada np
género.
Mostrar 0
contexto da
8 2015 Violéncia psicolégicd FERREIRA, D, | Artigo cientifico vio.lén(,:iq
contra a mulher: A  A.D. psicologica e &
realidade de um crime necessidade de
silencioso. conscientizacap
para  rompef
esse ciclo.
Investigar €
caracterizar
praticas de
violéncia
psicol6gica
9 2015 | Violéncia psicolégica .| Artigo cientifico | 'Ntraéquipe, nas
no  trabalho  da SMA GHA; relacbes entrg
SOUSA, S.M.A. ;
enfermagem. ' pacientes,
acompanhantes
e outros
profissionais
com 0s
trabalhadores
de enfermagem
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da rede
hospitalar
publica de
Caxias, ng
Estado dg
Maranhao.
Avaliar a
incidéncia e a
Psychological frequéncia  da
Violence  in  thd ABUALRUB, R. violéncia
10 2014 |Workplace  Among F.; AL-ASMAR, | Artigo cientifico | psicologica
Jordanian Hospital A.H. entre
Nurses. enfermeiras
hospitalares
jordanianas.
Analisar as
consequéncias
da violéncia
contra a mulher
praticada pelo
Violéncia contra a companheiro,
11 2014 mulher e suap NEZT% ;I de. Artigo cientifico | na perspectiva
consequéncias. ' ' das mulheres,
como proposta
de intervencéao
do enfermeirg
na atencdo @
saude.
Estimar as
prevaléncias ¢
Psychological analisar %
violence against fatores . i
regnant women in @ assoclados g
12 2014 Eregatal care cohont:RIB%Re?’all\A' R. Artigo cientifico | violéncia
rates and associated ' ' psicoldgica
factors in Sao Luis, exclusiva g
Brazil. recorrente  no
municipio  de
Séo Luis.
Tratar o tema
A Violéncia doméstica Sgntrawor:fur;ﬁ:
contra mulher or SANTOS, L. C,; . L
13 2014 companheiro e apLei etal. Artigo cientifico perpetrada par
Maria da Penha. companheiro ¢
a aplicacdo da
Lei “Maria da
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Penha”.
Relatar sobre a
violéncia
A Violéncia contra as contra as
14 2014 Mulheres e o Mundp SILVA, R. Artigo cientifico mulheres nd
do Trabalho.
mundo do
trabalho.
Captar g
percepcdo dds
Tolerancia social a familias acerca
15 2014 violéncia contra ap SIPS Artigo cientifico da  violéncia
mulheres.
contra a
mulher.
N o Discutir o]
no abalho e auds SROM. | jassedio morg
16 2014 |, . 9V° . Consultoria | Artigo cientifico |no trabalho e
implicacdes na vida do o
assediado. juridica gua;
implicacdes.
Identificar e
discutir
situacbes  de
trabalho
A violencia relatadas  pof
psicologica ~ nd adolescentes
17 2014 trab_alho O.“SACUt!da B TURTE- Artigo cientifico
partir de vivéncias de cayADINHA, Trabalhadores
adolescentes S L etal d
trabalhadores. que pu egsem
se constituir
como violéncig
psicolégica ng
trabalho.
Comparar 0$
nameros de
Mortalidade feminina mor_ta_lldade
e anos de VidRAMARAL, N. de feminina por
perdidos por A.; AMARAL, agressao/homig
18 2013 | homicidio/agressdo C.de A; Artigo cientifico | idio, antes e
em capital brasileira AMARAL, apos g
ap6s promulgagdo da  T.L.M. implantacdo da
Lei Maria da Penha. lei Maria dal
Penha, em Rip
Branco, Acre.
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Compreender
os limites e a
possibilidades

avaliativas da
Estratégia
Saulde da
Limites e Familia (ESF
possjb?lidades GUEDES, R. N;; no que tange ap
19 2013 g‘s’f‘rg‘i‘ggf‘; e dE;MF.%'\_‘i_E;CEAC_"F?\'(, Artigo cientifico | reconheciment
familia para a E.V. 0 e
violéncia de género. enfrentamento
de necessidades
em saude de
mulheres que
vivenciam
violéncia de
género.
Coibir,
prevenir €
Em defesa da mulher: Documento e_rraAdicgr a
20 2012 Lei Maria da Penha. BRASIL violéncia
Lei N° 11.340. governamental doméstica &
familiar contrd
a mulher.
Expandir €
qualificar redes
estaduais 3]
municipais de
atencao integral
para mulheres e
adolescentes
Prevencao 2 em situacdo de
tratamento dos violéncia o
21 2012 |20ravos resultantes da oo, o Documento | oo nfigurar uma
violéncia sexual contra governamental .
mulheres Pt rede nacional
adolescentes. voltada ag
atendimento
em saude dgs
multiplas
formas
expressas da
violéncia
sexual.
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Posterior a leitura flutuante das publicacdes smiadas, os conteudos dos
mesmos, definidos para o trabalho, foram organgads seguintes unidades tematicas:
Violéncia psicologica entre géneros, violéncia dsimeé, violéncia psicologica no
trabalho e violéncia psicoldgica por tras da agressicaAs unidades tematicas e seus
respectivos conteudos estao apresentados a seguir:

Violéncia Psicolégica entre Géneros

O Ministério da Saude define o termo género conumrastrucdo histérica e
sociocultural, que confere papéis e comportameaiesexos. Assim, para as mulheres,
atribuem a passividade, a fragilidade, a emocasubmissédo; aos homens, a atividade,
a forca, a racionalidade e a dominacdo. Esses apéi impostos como se fossem
intrinsecos da natureza humana. A dimenséao de @@nestruturada enquanto relacéo
de poder, implicando em uma usurpacgéo do corpautto,ce configura-se, geralmente,
entre homens e mulheres, mas também pode ocorrerutteer contra mulher e do
homem contra homem (BRASIL, 2012).

Segundo Santos (2014), desde décades ar maus tratos a mulher eram vistos
e tolerados, principalmente pela cultura patriacesd considerava a mulher o género
submisso. Como exemplo, as mulheres podiam sedidgeeatraves de chibatadas por
seu marido, pai e até patrdo, devendo ser subndssar aos filhos e ao marido,
exercer as tarefas domésticas e ser desprovidesggodsexual ou qualquer outro.

Santos e Witeck (2016) afirmam que o enbm dos movimentos feministas foi
imprescindivel para a criacdo de uma mentalidadiécacrrelacionada aos papéis
atribuidos aos géneros. Esses papéis sao frutosndecultura que coloca diferencas
subjetivas a respeito do que deve ter mais ou meailos social, dando vazado as mais
variadas formas de opresséo.

Segundo Bianchini (2016) a sociedade pode atribiferentes fungdes ao
homem e a mulher. O problema surge quando issoiradgarater discriminatorio
quando a tais oficios sédo atribuidos pesos comrii@pcias diferenciadas. No caso da
nossa sociedade, os papéis masculinos sao supéaadtts em detrimento dos

femininos.

Aguiar (2016) traz em sua dissertacdo de mestragoichentos de mulheres
gue sofreram violéncia provocada pelo parceiraniotdurante a gestacdo. Aguiar
afirma que durante os relatos € possivel percebereacupacdo das mulheres
satisfazerem os desejos de seus maridos, mesmdajuantra a sua vontade. E elas
nao reconhecem episodios de violéncia quando madiséos, para elas brincadeiras
de mau gosto referente ao corpo que mudou apésrto, pgo € uma forma de
violéncia psicologica. Além disso, as entrevistaafisnam acreditar que se negarem
os desejos dos maridos, e se imporem sobre seo,@gua sexualidade, elas estao
entregando-o para outro relacionamento.
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Violéncia Psicoldgica no &mbito doméstico

Segundo Lucena (2015), a violéncia domeéstica catraullher € uma forma de
violéncia universal endémica, que é praticada @wcgros ou pessoas do convivio
intimo da mulher. O ambiente domeéstico que era paravisto como um local de
reflgio e protecdo, acaba por se tornar um espac® @ pratica e ocultacdo da
violéncia, o que tem acarretado impactos diretestg@e feminina, ja que causa traumas
fisicos e emocionais.

O Conselho Nacional de Justica (CNJ) traz dado®Pamrama Judiciario de
enfrentamento a violéncia doméstica, os quais apoque esse tipo de agressao contra
a mulher faz tramitar 11 processos, em média, a ndaimulheres brasileiras. Sendo
que a regido Centro-oeste é a campea com 19,3sgos;eseguida pelo Sul com 13,2, o
Sudeste com 12,4, o Norte com 12,1, e por fimge&éocenordeste com o menor niUmero
de processos, 6,9 a cada mil mulheres (BRASIL, 017

A Lei n°® 11.340/2006, sancionada no ano de 200themida como Lei Maria da
Penha, recebe esse nome por uma histéria reast@ihida farmacéutica bioquimica
Maria da Penha Maia Fernandes que foi vitima dén@ia doméstica durante 23 anos.
Essa mesma leao contrario do que muitos pensam, nao se limdasas de agressao
fisica como violéncia domeéstica, mas também inclasse ambito o sofrimento
psicologico, como o isolamento da mulher, o congiraento, a vigilancia constante e
o0 insulto; a violéncia sexual e patrimonial. A t@mbém abrange casais de mulheres e
transexuais (BIANCHINI, 2016).

De acordo com Santos (2015), a violéncia psico®gicompanha 90% das
vezes 0s relatos sobre formas fisicas ou sexuarotincia. Tal violéncia é dificil de
ser identificada ja que € camuflada por acbes paseatemente ndo se relacionam com
a violéncia em sentido amplo, também por existicwios afetivos entre a vitima e o
agressor, ou porque muitos sé consideram violédoraéstica quando ha violéncia
fisica.

Como consta na norma técnica de 2012, do Ministdaiccsaude (MS), € de
grande importancia que os profissionais de saudeipalmente, compreendam que as
agressdes ou o0s abusos sexuais vém acompanhadahgmbagens e ameacas que
atemorizam, humilham, intimidam quem os sofre dteso(BRASIL, 2012).

Santos (2014) acredita que a violéncia contra énenuraz, em muitos casos,
consequéncias irreversiveis, ja que propicia le§sas imediatas, e sofrimentos
psicolégicos, que mesmo apos o fim da violénciasernontinuam atormentando a
vitima.Para Guedes (2012) a violéncia contra a mulheristersm um problema social,

e ndo especifico da area da saude, pois o setaldie pode trazer resolucdo apenas
pratica - o tratamento da lesdo. No entanto, Emnia doméstica contra a mulher vai
muito além de uma agressao fisica, e precisa dengaminhamento a profissionais
especializados em saude mental.

Netto (2014) afirma que o drama da violéncia coatramulher € constante e
aprisionante, tem interferéncia direta em sua aunmd®, acaba com sua autoestima. Ja
para Fonseca (2012) as principais consequénciei®l@acia sao o trauma, o desamor e
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a insensibilidade. Ambos os autores acreditam gsesefatores diminuem a qualidade
de vida da vitima, acarretando consequéncias emidag@essoal, familiar e social.

Violéncia Psicolégica no Trabalho

O ambiente laboral tem sido um espaco em que angia contra as mulheres se
manifesta de diversas formas: fisica, moral, p&gioh e até mesmo institucional, tanto
na iniciativa privada como em instituicdes public@s assédio moral e sexual tem
favorecido para fortalecer a discriminacdo no antbiele trabalho, em especial no que
se refere as condi¢des de trabalho das mulhernggASR014).

As principais vitimas dessas agressdfes em hor&ioexpediente sdo 0s
individuos do género feminino, sobretudo as ne@asacordo com os dados da Central
de Atendimento a Mulher, da Secretaria de Polifieasia Mulheres, dos 3.478 relatos de
violéncia sexual registrados em 2015, 6,24% acerdaet no ambiente de trabalho, e no
primeiro semestre do ano de 2016, foram registrpdis Disque 180 2.921 relatos de
violéncia sexual. Entre essas denuncias, 173 seiaef a casos de assédio sexual no
trabalho, o que corresponde a 5,92% dos regidiRAFIL, 2016).

Para Silva (2014), as mulheres negras sdo a maatie@ a populacdo mais
pobre no Brasil, e estdo presentes em setoresxggesremenor qualificacdo e auséncia
da protecao trabalhista, como é o0 caso das em@egdumeésticas, cujo indice de
informalidade atinge a 70% das trabalhaddCasmforme Turte-Cavadinha et al. (2014),
0os jovens trabalhadores de classes baixas podenespecialmente vulneraveis a
violéncia psicoldgica no trabalho devido superidresarquicos e colegas de trabalho
julgarem-se detentores de um saber e um poder &oe2 mossibilitado aos jovens
trabalhadores com pouco tempo de experiéncia profial e ainda em formagao
educacionalEm um estudo realizado pelos autores, percebewseos jovens que
tinham mais conhecimento da lei e dos limites deg;6es interpessoais no ambiente de
trabalho, portanto mais empoderados e autbnomasegairam enfrentar com mais
firmeza situagcbes abusivas, fossem elas por patealegas de trabalho ou de
superiores hierarquicos.

Ja Lima e Souza (2015) afirmam que dentro da eligem, a classe que mais
sofre com a violéncia no trabalho € a de enfermgiseguida pela de técnicos em
enfermagem e, em menor propor¢cdo, a de auxiliaeegndermagem. A violéncia
psicolégica, predominante entre os trabalhadoess,domo subtipo mais frequente a
violéncia verbal, seguida pelo assédio moral e, reemor proporcdo, pelo assédio
sexual e discriminagao racial. No que diz respatoperfil dos trabalhadores que
sofreram algum tipo de violéncia psicoldgica, emastudo realizado por eles, 87% séo

do sexo feminino.

Acresce, ainda, Lima e Souza (20If)e o setor de maior ocorréncia da
violéncia é a emergéncia. Como reacdo as situai@eléncia vivenciadas, a maior
parte dos trabalhadores "finge que nada aconteseu™ica sem qualquer tipo de
reacdo”. Os maiores agressores Sao 0s pacientpsde®e pelos seus parentes ou
acompanhantes, colegas de trabalho de mesmo névétduico e administradores ou
chefia. Conforme os trabalhadores entrevistadoespealitores, pouca ou nenhuma
medida de prevencéao e controle da violéncia eresanstituicdes pesquisadas.
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AbuAIRub e Al-Asmar (2014) reiteram, que em uma pesquisalizada com
422 enfermeiras jordanianas, percebeu-se que 7086 fleram expostas ao abuso
verbal no local de trabalho. Os fatores que comitréitn para a violéncia psicoldgica
como percebidos pelos participantes foram reladiomaa administracdo, equipe,
pacientes e suas familias (sendo esses 0s prim@ptres da agressao), ambiente de
trabalho e seguranca. A maioria dos participamtdEou que seus empregadores nao
tinham politicas contra a violéncia psicologicaaral de trabalho.

Valendo-se do pensamento de Silva (2014), apesanadeexistir uma lei
especifica que proteja as mulheres do assédio heommiomulgacdo da Lei Maria da
Penha ao fazer referéncia a violéncia psicologea tum papel fundamental em
proteger as mulheres, pois a partir disso podeassporta-las também ao mundo do
trabalho, proporcionando-as uma maior abertura parandicacdo por melhorias,
protecao e seguranca no mercado de trabalho.

Pessoas, geralmente, com estrutura psicolégica fsdo tendentes, nesse
qguadro, a capitular diante do agressor (assediadaor) agressores
(mobizantes) e ceder as propostas tentadoras diadoas deles, uma vez
gue uma das estratagemas mais utilizadas peloiagsedu assediadores é
tentar “convencer” a vitima da violéncia psicol@yide que a mesma esta
“doente”, com algum “problema emocional”, algumstdirbio psiquiatrico
paroxistico”. Nesse quadro de situacao, se o asbe{ perdeu a sua propria
identidade como pessoa humana e passa a duvidsir géprio (ndo sao
todas pessoas que aguentam a tortura psicologiemerada), fica mais facil
introjetar, definitivamente, os distdrbios psiquiEds e psicolégicos oriundos
do assédio moral através da psicossomatizacdo eacaoou transtorno
mental, uma vez que o quadro sintomatico nao éé&uotay mas decorréncia
do fator causal advindo da agressdo moral persistétho terrorismo
psicolégico) (SRCM. Consultoria juridica, 2014).

Violéncia Psicolégica por tras da Agressao Fisica

O tipo de agressdo mais relatado, ainda é a vialéisica, totalizando 26.939
registros e contemplando 56,65% das formas dend@éle que trata a Lei Maria da
Penha (11.340/06). Dentre outras formas de vicéomibidas pela lei, os atendimentos
apontam psicologicos, em 12.941 (27,21%) dos megishformados; moral, em 5.797
(12,19%); sexual, em 915 (1,92%); patrimonial, €50 71,58%). A central também
atendeu, nesse semestre, 211 casos em que a @)diarte relatou situacédo de céarcere
privado, 0 que representa um caso por dia (BRAZIILR).

De acordo com o Sistema de Indicadores de Percepgéal — SIPS (2014)
acbes como: mentir sobre uma mulher para os outrofhjomem xingar e gritar com
sua propria mulher ou rasgar, quebrar as coisasudaer quando fica nervoso, sao
consideradas violéncia pela Lei Maria da Penha. IBSSndica que um numero
consideravel de pessoas compreende que a viol@paigstica e familiar contra as
mulheres ndo diz respeito somente a violénciaadfidde fato, esta vem quase sempre
acompanhada da violéncia psicologica, moral e rpatrial, sendo muitas vezes
antecedida por elas.
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Acresce o SIPS (2014), que mesmo com a conscieatizpopulacional, o
agressor ainda tem sua responsabilidade atenugdgy@que ndo estava no exercicio
pleno da consciéncia, ou porque € muito pressiosadi@almente, ou ainda porque nao
consegue controlar seus instintos; e a mulherté emmo responsavel pela violéncia,
porque provocou o homem, ndo cumpriu com seus eewie esposa e de mae de
familia, ou porque de alguma forma néo se compat¢omaneira devida.

Segundo Ferreira (2015) a violéncia fisica deixacamque podem ou nao ser
evidenciadas pela vitima decorrente do uso da fisgz, seja ela tal como um golpe
com a mao fechada ou mesmo agressdées com objatmagluras e entre outras. Ja a
violéncia psicologica pode ser considerada um atis rprejudicial que a propria
violéncia fisica. Adita Ferreira (2015), que a &imtia psicolégica € um crime
silencioso, acobertado pelo medo, opresséao e santnue culpa das vitimas. Apesar
de ndo provocar dor fisica, seus efeitos podem adebicatrizes psicoldgicas
permanentes, causando estragos desastrosos naavidaulher. Aléem das medidas
protetivas, geralmente a mulher necessita de tetBmpsicoterapico para conseguir
recuperar sua autoestima e sair desse ciclo.

Discussao

Essa revisdo possibilitou identificar a violéncisicplégica contra a mulher,
intrinseca na sociedade. Esse tipo de agressadotsli@ente associado a violéncia
fisica, sexual, verbal, moral, entre outras; alénestar atrelado ao cotidiano da mulher.

No art. 7°, inc. Il, da Lei Maria da Penha, as énagias psicolégicas séo
entendidas como todo tipo de conduta que provatajeemos genéricos,
prejuizo a saulde psicolégica ou a autodeterminaggo;em termos
especificos, dano emocional, diminuicdo da autmestiprejuizo ao pleno
desenvolvimento, degradacédo, ou controle. Os meiosestratégias que
podem conduzir a esse dano sdo arrolados em caradenplificativo,
misturando claramente condutas que provocam pogjuiia plano moral e no
plano efetivamente psicolégico, compreendendo ais@s condutas:
ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulag@tamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagadicularizacéo,
exploracédo e limitacdo do direito de ir e vir (MABBEO; GROSSI, 2015).

A prevaléncia da violéncia psicologica ocorre entregénero feminino,
historicamente conhecido como o “sexo fragil”. Desa Antiguidade, nas antigas
sociedades mediterraneas, a mulher j4 passavappmiesso de desvalorizacdo. Elas
eram consideradas objetos de reproducéo, tantorguegas que nasciam com doencas
eram mortas, pois ndo gerariam bons filhos. Aléssajia mulher era obrigada a se
casar com um homem que o pai escolhera, paranianesses de familias, tida como
propriedade exclusiva deste e do marido. No sée(Mdll com o advento do
lluminismo e da Revolugcdo francesa iniciam-se agindicacbes dos direitos das
mulheres. Ja no século XIX, no contexto da Revalugdustrial, devido a necessidade
de méao de obra barata as mulheres comecam a @abalin salarios indignos e cargas
maiores de trabalho.
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Entre o final do século XIX e inicio do século XXdiam—-se as movimentacdes
feministas, no qual atinge o 4pice na década d&®01932 as mulheres adquiriram o
direito de voto e de ser votada. No entanto, o mawh ainda prevalece em grande
parte do mundo, nos paises asiaticos, africartosps$ee entre eles o Brasil.

Segundo Picarelli (2016), o Brasil, atualmente,qimto no ranking mundial de
violéncia contra a mulher, considerada epidemickgno pais, pela Organizacao
Mundial de Saude (OMSIpessa forma, percebe-se durante todo o decorfastigia a
construcdo de uma mentalidade sociocultural daetfif@a entre géneros, tornando a
mulher sujeita e dependente ao homem, desvalorizadaercado de trabalho e vista
como exclusiva para as atividades domésticas eatlermidade.

A violéncia psicoldgica no trabalho ocorre prindipante na forma de agressao
moral, verbal e assédio. Atualmente, as mulheres afcancado maior grau de
formacdo do que os homens, porém, uma boa pais, daifrentam dificuldades em
inserir-se no mercado de trabalho. Nao obstantgdaotrar-se nas atividades extras
domiciliares, se sujeitam a salarios inferioresladiomens que ocupam, muitas vezes,
0 mesmo cargo que o seu. Além de sofrerem predonaeiniveis relevantes, por
atuarem em trabalhos vistos pela sociedade contades para o género masculino.
Dessa forma, percebe-se que as mulheres estdo mai® expostas a sofrerem
agressoes psicologicas do que outros.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografigstatistica (IBGE) (2016),
através da Pesquisa Nacional de Amostra de Domi@NAD) em 2015, a taxa de
analfabetismo no Brasil foi prevalente entre a pegio masculina atingindo um indice
de 8,3% em relacdo as mulheres, que alcancou wantiéde 7,7%. Entretanto, a taxa
de desocupacao entre as mulheres foi de 11,7%.aetoquue para os homens a
estimativa era de 7,9%. Além disso, segundo o PNAERNndimento médio mensal real
de todos os trabalhos dos homens de 15 anos oudmadade, com rendimento de
trabalho, foi de R$ 2.058 e o das mulheres, R$71.56

Em termos proporcionais, as mulheres receberam, neéddia, 76,1% do
rendimento de trabalho dos homens em 2015, o quesentou um aumento de 1,6
ponto percentual em relacdo a 2014, quando esgmrgém foi de 74,5%. Ademais,
havia proporcionalmente mais mulheres ocupadas msErdimento ou recebendo
somente em beneficios (8,5%) do que homens (45&pncordo com que foi exposto
ao longo do texto, observou-se que nao existemraldat empresas medidas protetivas
contra, principalmente, as agressfes psicolégimaeiidas as mulheres, deixando-as a
mercé da violéncia.

Outro fator relevante a ser destacado é que asagrgssicologica, comumente,
antecede a violéncia fisica. E essa, por sua wega-se um agravante a saude da
mulher, pois pode gerar problemas de salde crgnicosequentemente provocando
um desgaste mental. Ademais, a violéncia pode gemasequéncias na familia, tais
como agressividade dos filhos, reclusdo no desemvento das criancas, dificuldades
no relacionamento social e, principalmente, emadjceibalando a estrutura da familia
em todos os ambitos.
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Conclusao

No contexto atual fala-se muito da violéncia comtraulher, no entanto deixa-
se de lado sua principal vertente a violéncia p&igoa. Diante do cenario reconhecido,
percebe-se que a agressao contra a mulher € um higtorico-sociocultural, que
persiste até os dias de hoje e tem-se tornado olhepna endémico no mundo. Nota-se
que a violéncia psicolégica que se trata do assédsoltos, humilhagcbes vai muito
além da violéncia fisica, ja que acaba por deixarcas profundas e permanentes na
vitima, interferindo na sua vida social por complet

Nesse sentido entende-se que apesar da existéaciamd lei protetiva e
combativa para mulheres que sofrem violéncia, aMafia da Penha 11.340/2006,
ainda ndo é um sistema eficaz para fazer com qtee fescione por completo,
principalmente dentro do mercado de trabalho, texidda como seu principal foco o
ambiente doméstico.

Espera-se a partir desse estudo, trazer uma maiscientizacdo sobre a
importdncia da denuncia, contribuindo com a cogéwude politicas publicas,
diminuindo os efeitos estressantes do processes#aghca, chamando a atencéo para
um redirecionamento das a¢fes de seguranca puptmaocdo da saude e prevencdo
de agravos. Ademais, através deste, pode-se mepkzmuisas de campo a fim de
organizar estratégias especificas para os diferdiges de violéncia, identificando os
locais de maior foco, para entdo intervir de acaao a necessidade da populagéo.
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