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RESUMO

O envelhecimento da populacdo é uma realidade constatada em varias nacGes ndo sendo
surpreendente que ele venha se colocando como um desafio também no Brasil. Neste
contexto, nota-se que idosos institucionalizados apresentam um perfil diferenciado, grande
nivel de sedentarismo, caréncia afetiva, perda de autonomia causada por incapacidades fisicas
e mentais. Estes fatores contribuem para a grande prevaléncia de limitacdes fisicas e co-
morbidades refletindo na independéncia e autonomia. Diante deste cenario objetivou-se
ofertar atividades de educacdo em saude; desenvolver acBes ltdicas em prol da melhoria da
qualidade de vida de idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia. O projeto
encontra-se em desenvolvimento e até o momento, foi possivel desenvolver dinamicas,
oficinas de pintura, desenho, culinaria, jogos como bingo e atividades que estimulassem a
desenvoltura corporal com musica. Estas atividades sdo realizadas as segundas e tercas-feiras
com participacdo media de 7 a 10 idosos. Ressalta-se 0o nimero reduzido de participantes,
diante de 111 idosos institucionalizados, o que pode estar atrelado ao comodismo e a falta de
interesse. Além disso, nota-se algumas dificuldades como incapacidade de raciocinio,
entendimento e manipulacdo de dois objetos a0 mesmo tempo entre o0s participantes.
Entretanto, as agdes tém permitido com que os idosos interajam com o ambiente, dentro dos
limites de suas potencialidades, o que podera contribuir para eficacia pessoal e que se sintam
envolvidos, condi¢cdes que tém efeitos positivos sobre sua adaptacdo global.
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