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RESUMO

Introducdo: O periodo de adolescer e adolescéncia ¢ permeado por profundas alteragdes
biopsicosocioculturais, podendo expor os adolescentes a ingeréncia relacionada a sua saude e
qualidade de vida. Objetivo: Descrever a realizacdo de uma oficina educativa acerca da qualidade
de vida junto a adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia, utilizando a observagdo e a pratica
durante a realizacdo de uma oficina desenvolvida junto a 17 atores pertencentes a uma organizagao
social de apoio a adolescentes em situacdo de vulnerabilidade em uma cidade do Sul de Minas
Gerais. Resultados: Dentro da oficina, foi possivel abordar tematicas como alimentagao, atividade
fisica, autoestima, projeto de vida, espiritualidade e bem-estar. A partir da realizacdo da oficina,
evidenciou-se a necessidade da ampliagdo e fortalecimento da atencao ao publico adolescente, visto
o alto grau de vulnerabilidade demonstrado e as inumeras dividas que pairam acerca da sua saude e
qualidade de vida. Verificou-se que a oficina com a tematicas abordada possibilitou compartilhar
experiéncias, duvidas e saberes, além de propiciar o didlogo e a acdo-reflexdo-acdo dos sujeitos,
objetivando estabelecer o elo entre a reflexdo e a acdo consciente. Denota-se ainda que o
empoderamento proporcionado pela experiéncia caracteriza-se como uma experiéncia exitosa.
Recomenda-se a ampliacdo dessas iniciativas, visto os beneficios proporcionados pela mesma, tanto
para os adolescentes quanto para a equipe. Consideragdes finais: Considera-se, portanto, que a
experiéncia relatada permitiu o despertar para novos conhecimentos e reflexoes, fator que contribui
para um processo de crescimento mutuo. Além disso, foi possivel concluir que a oficina educativa
com o publico adolescente se configura como um importante espaco de empoderamento, cidadania,
emancipa¢ao e, prioritariamente, um espaco coletivo de promogao a saude. Sugere-se a necessidade
de estudos e reflexdes sobre a temadtica, visto seus reflexos na satde publica e os diversos atores
envolvidos.
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