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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia ¢ um momento de descobertas que por vezes vem acompanhada
de grande e angustiante duvida acerca da futura profissao que o sujeito ird seguir. Objetivo:
Relatar a realizagdo de uma oficina de profissdes realizada com adolescentes em situacao de
vulnerabilidade como meio de auxilid-los e apoid-los em suas escolhas. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como relato de experiéncia, utilizando-se para
o relato a observagdo e a pratica durante a realizacdo da oficina. Resultados: Como estratégias
dessa atividade, convidou-se discentes de diversos cursos da UEMG — Unidade Passos para
uma roda de conversa com os adolescentes, abordando temas como o ingresso na
universidade, orientagdes acerca do curso em si, até as possiveis opcdes de mercado de
trabalho apds a formagdo académica. Os estudantes convidados a participar da oficina
pertenciam aos cursos de Biomedicina, Engenharia de Producdo, Engenharia Ambiental,
Direito, Matematica, Medicina, Letras, Jornalismo e Enfermagem. Inicialmente os
convidados e os adolescentes trocaram informacgdes tais como nome, curso a que pertenciam
na UEMG (convidados) e o curso ao qual tinham pretensdo de cursar (adolescentes).
Enfatizou-se que nao ha problema no fato de alguns ndo saberem o caminho a seguir, ou até
mesmo se alguns deles ndo pretendiam pleitear uma vaga na universidade. Além disso, um
representante de cada curso compartilhou sobre sua experiéncia com a universidade, as
dificuldades que encontrou para ingressar, o desafio de decidir o caminho a seguir, bem como
as opcdes de mercado de trabalho que almeja na profissdo escolhida. Alguns deles relataram
ainda ter iniciado um determinado curso e, por ndo se identificarem com a escolha inicial,
optaram por outra graduacdo. Durante a roda de conversa os adolescentes puderam sanar
possiveis duvidas e/ou curiosidades que emergiram. Consideracdes finais: Por fim, notou-se o
interesse dos estudantes em alguns cursos apresentados, demonstrando a relevancia da
realizagdo de oficinas com esse proposito como forma de auxilid-los em sua tomada de
decisao.

Descritores: Educagdo em Saude; Adolescente; Vulnerabilidade Social; Relagdes
Comunidade-Instituicao.

Area temitica: Politicas e Praticas de Educa¢do em Enfermagem.
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