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Introducdo: O diabetes mellitus é uma sindrome complexa, decorrente da deficiéncia de
insulina associada ou ndo a incapacidade desta de exercer adequadamente seus efeitos, sendo
classificada em tipo 1, tipo 2 e gestacional. Nas ultimas décadas tem ocorrido um aumento
acentuado do numero de portadores desta doenca em todo o mundo, podendo acarretar
prejuizos na qualidade de vida dos usuérios e inimeras complicacGes. Dentre estas, encontra-
se 0 pé diabético, definido como infeccdo, ulceracdo e/ou destruicdo de tecidos moles
associadas a alteragdes neuroldgicas e varios graus de doenga arterial periférica nos membros
inferiores (SBD, 2016). Objetivo: Analisar o conhecimento dos pacientes diabéticos
cadastrados na Estratégia de Saude da Familia Escola de Passos-MG a respeito dos cuidados
necessarios para a prevencdo do pé diabético. Métodos: Estudo descritivo com abordagem
quantitativa. Os dados foram coletados pela aplicacdo de um questionario previamente
validado, na residéncia de cada participante, apds agendamento prévio. Participaram do
estudo 131 diabéticos de ambos os sexos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado de Minas Gerais, unidade Passos, Parecer n. 2.041.140.
Resultados: Entre os participantes, 55,7% sdo do sexo feminino, 55,0% com idade entre 56 e
75 anos, a média de anos de convivio com a doenga variou entre seis e dezesseis anos. Em
relacdo aos cuidados com os pés, 61,0% os examinam diariamente, 43,0% corta as unhas
rente ao dedo, quadrada, 98,4% afirmou ndo utilizar bolsa de agua quente para aquecer 0s
pés, 84,7% procura pelo médico ou enfermeiro ao notar qualquer alteracdo nos pés.
Conclusdo: Identifica-se que grande parte dos participantes ndo possui compreensao
adequada dos riscos de complicacdes decorrentes de um cuidado diario ineficiente com os
pés. Nota-se a necessidade de desenvolver estratégias direcionadas para a conscientizacao da
necessidade de cuidados diarios adequados com os pés e, dessa forma, levando a prevencéo
de Ulceras e/ou feridas nos membros inferiores, melhorando as condi¢des de vida dessa

populacéo.
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