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RESUMO

Introducdo: Grandes transformacdes circundam a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, sdo
mudancas que atingem o estado fisiologico, emocional. Com essas transformacdes,ocorrem também
0 medo e a inseguranga, devido os cuidados que serdo necessarios com o recém-nascido, medos que
variam diante do contexto de vida da puérpera primipara, que ainda esta na fase de recuperacdo do
proprio organismo, cabendoao profissionalde salde oferecer o apoio necessarios e mudar a
realidade na qual focaliza-se apenas no bebé. Objetivo: analisar e compreender os sentimentos de
puérperas primiparas que participaramdo curso de gestante e suas consequéncias na pratica do
cuidar relacionados a maternidade no contexto do parto, nascimento e cuidados com o
neonato.Metodologia: no estudo foi usado o método exploratorio e descritivo de abordagem
qualitativa, pautado no conceito de humanizagdo, na modalidade de analise tematica, a partir de
entrevistas com as puérperas primiparas em seu domicilio. Foram obtidos através da andlise de
conteudo a partir da entrevista semiestruturada. Este estudo conta com publico alvo de 10 puérperas
que realizaram o curso de gestantes em 2016, fortalecendo o compromisso social da universidade na
real interacdo ensino-servico-comunidade. Resultados:Os depoimentos trazem o impacto de ser
mde pela primeira vez diante do nascimento que remete repercussdes no puerpério dessas
primiparas. A participacdo no Curso de Gestantes remeteu resultados positivos e de significativa
importancia na vida dessas primiparas. A partir da analise dos relatos as categorias que compdem
esse tema sdo: Significado de ser mae; Dificuldades relacionadas ao cuidado do recém-nascido;
Autocuidado no puerpério; Relacionamento e mudancas pessoal e familiar e a Perspectiva do curso
de gestante. Consideraces finais: ficou nitido a importancia do apoio de profissionais de saude
compartilhando o conhecimento e possuindo a sensibilidade de compreender ndo sé os aspectos
bioldgicos, mas também os emocionais, sociais e culturais em que a primipara se encontra, para
assim lhe prestar uma assisténcia qualificada. A relacdo de acolhimento profissional/paciente no
Curso de Gestante obteve éxito tendo contribuido muito na troca de experiéncias, orientacdes e
desmistificacdo da maternidade.
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