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Resumo

O presente, caracteriza-se em um estudo descritivo do tipo revisdo integrativa de literatura, o
qual objetiva identificar a padronizacdo do diagnostico sofrimento espiritual na pratica clinica,
bem como sua implementagdo nesta. A busca foi realizada na biblioteca do Portal de
Periddicos da CAPES, e nas bases de dados LILACS, MEDLINE, PubMed, SciELO e BDENF,
20 de julho a 20 de agosto de 2018. Os descritores foram: Diagnéstico de Enfermagem;
Espiritualidade; Angustia Espiritual. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram
selecionados nove artigos e percebeu-se que 66% destes sédo dos Ultimos cinco anos e a
maioria das publicacdes é em lingua inglesa (66%). Evidenciou-se duas categorias de analise:
padronizacéo do diagnostico e implementacdo do mesmo na pratica clinica. Percebeu-se que
existe uma dificuldade na padronizagcdo do diagnostico sofrimento espiritual para sua
implementacéo na prética clinica, sobretudo em decorréncia de sua subjetividade e despreparo
dos profissionais. Ademais, é fundamental a realizacdo de mais pesquisas com intuito de
buscar praticas eficazes no momento da avaliagdo das necessidades psicoespirituais dos
pacientes, como também a qualificacdo dos profissionais da saude, buscando a competéncia
clinica para identificar sinais e sintomas de pacientes em sofrimento espiritual, tornando essa
avaliacdo rotineira. Pelo presente estudo € possivel concluir que abordar a dimenséo
psicoespiritual, principalmente em relacdo ao sofrimento espiritual € um processo complexo,
sendo essencial a formulagdo de novos estudos na tematica, bem como maior disseminacao e
formacao dos futuros profissionais da salde para essa abordagem.

Palavras-chave: Diagnéstico de Enfermagem; Espiritualidade; Angustia Espiritual.

Abstract

The present is characterized in a descriptive study of the integrative literature review type,
which aims to identify the standardization of the diagnosis of spiritual distress in clinical practice,
as well as its implementation in this. The search was carried out in the CAPES Portal de
Periddicos library, and in the LILACS, MEDLINE, PubMed, SciELO and BDENF databases,
from July 20 to August 20, 2018. The descriptors were: Nursing Diagnosis; Spirituality; Spiritual
Anguish. After applying the inclusion criteria, nine articles were selected and it was noticed that
66% of these are from the last five years and most publications are in English (66%). Two
categories of analysis were evidenced: standardization of the diagnosis and its implementation
in clinical practice. It was noticed that there is a difficulty in standardizing the diagnosis of
spiritual distress for its implementation in clinical practice, mainly due to its subjectivity and
unpreparedness of professionals. In addition, it is essential to carry out more research with the
aim of seeking effective practices when assessing the psycho-spiritual needs of patients, as
well as the qualification of health professionals, seeking clinical competence to identify signs
and symptoms of patients in spiritual distress, making this routine assessment. From the
present study, it is possible to conclude that approaching the psycho-spiritual dimension,
especially in relation to spiritual suffering, is a complex process, being essential the formulation
of new studies on the subject, as well as greater dissemination and training of future health
professionals for this approach.

Keywords: Nursing Diagnosis; Spirituality; Spiritual Anguish.

Introducéo

A partir da reformulacéo do conceito de saude pela Organizacdo Mundial
Saude estado dinamico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social
e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade (OMS, 1998), tem-se a
instituicdo de um novo desafio, com o acréscimo da dimenséo espiritual ao

mesmo. Visto que, os profissionais de salude devem entdo, estar aptos a
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fornecer um cuidado holistico, agregando todas as dimensdes humanas na
pratica clinica (POWER, 2006). Sobretudo pelo fato do holismo definir que a
pessoa € mais do que a soma das partes e isso inclui todas as dimensoes,
inclusive a espiritual, que é essencial ao ser humano, ndo sendo possivel ele
subsistir sem ela (OLIVER, GUTIERREZ e SANCHEZ, 2014). A dimens&o
espiritual ndo esta separada da fisica, emocional, social ou cognitiva e, nessa
premissa, esta baseado o fato de que essas dimensdes sao interconectadas e
influenciam as outras (DELGADO, 2005).

E bem reconhecido que os pacientes com doencas e agravos n&o
transmissiveis frequentemente expressam necessidades espirituais, e espera-
se que os enfermeiros os avaliem e fornecam intervencdes adequadas e
eficazes para promover o bem-estar espiritual (LEEUWEN, SCHEP-
AKKERMAN e LAARHOVEN, 2013). No entanto a espiritualidade dos
pacientes € uma dimensdo negligenciada e segundo Balboni et al. (2014),
muitas vezes associa-se a esse fato a ocorréncia de diversas barreiras, tais
como: a subjetividade da dimenséao espiritual e do conceito de espiritualidade,
a falta de preparagéo educacional, a perspectiva reducionista da espiritualidade
em religiosidade ou morte, a falta de tempo para prestar cuidados espirituais, e
alguns preconceitos sobre a espiritualidade sendo integrados como um tépico
cientifico.

Para Caldeira, Branco e Vieira (2011), a espiritualidade é reconhecida
pela enfermagem quando emerge como necessidade do usuario, sobretudo por
ser um fator intrinseco ao ser humano, vinculada ou ndo a uma religido
convencional, podendo ser vivenciada em mudltiplas vertentes e ndo s6 a
religiosa. A pesquisa sobre espiritualidade em saude e em enfermagem é uma
area emergente, tendo significativa expressao internacional com publicacdes
cientificas (COCKELL e MCSHERRY, 2012). A relevancia da espiritualidade
nos processos de saude-doenca é reconhecida pelas associacdes nacionais e
internacionais de enfermagem e demonstrada pela evidéncia cientifica.

O Conselho Internacional de Enfermeiros compreende a espiritualidade
como uma prética da enfermagem que promove prestacao de apoio e respeito
pelo paciente, familia e suas crengas espirituais (CALDEIRA et al., 2016). A
exemplo disso a North American Nursing Diagnosis Association (NANDA),

identificou e instrumentalizou, diagnésticos de enfermagem referentes a
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espiritualidade e religiosidade, sendo um destes definido como: Estado de
sofrimento relacionado a capacidade prejudicada de experimentar significado
na vida por meio de uma conexao consigo mesmo, com 0S outros, com 0
mundo ou com um ser maior. (NANDA, 2018).

O mesmo, integrado a taxonomia da NANDA-I desde 1978, foi revisado
em 2002 e em 2013, sendo classificado no dominio 10 - principios da vida na
taxonomia Il. Sendo a validacdo clinica do diagnostico de enfermagem
essencial para avaliar as perspectivas dos pacientes e melhorar as evidéncias
clinicas (CALDEIRA et al., 2012), sabendo que suas caracteristicas sao validas
guando realmente ocorrem e sdo identificadas situacdes clinicas (CALDEIRA,
CARVALHO e VIEIRA 2013).

Destaca-se que segundo Broome (2000) a revisdo integrativa da
literatura € essencial para desenvolver uma base de conhecimento substancial
sobre o conceito. Além disso, Whittemore e Knafl (2005), acrescentam que a
mesma € o método mais amplo de pesquisa em revisdo, permitindo a inclusédo
de variados tipos de pesquisas e uma abordagem mais ampla em relacao ao
entendimento do fendbmeno. Ante ao exposto, a presente revisdo tem como
objetivo compreender como da na pratica clinica a padronizacdo e a

implementacéo do diagndéstico de enfermagem sofrimento espiritual.
Metodologia de Pesquisa

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura do tipo integrativa, e tem
como propésito a compreensdo da tematica estudada, sendo possivel
encontrar lacunas, remodelar o conhecimento e incentivar a pratica baseada
em evidéncias (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008). Para identificacdo da
padronizacdo do referido diagnostico, optou-se por seguir o modelo de seis
etapas, delimitado por Mendes, Silveira e Galvao (2008), sendo as etapas: 1)
estabelecimento do problema da revisdo; 2) selecdo da amostra; 3)
estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo; 4) analise dos dados; 5)
interpretacéo dos resultados e 6) apresentacao da reviséao.

A fim de responder ao objetivo proposto, o levantamento bibliogréafico foi
realizado através da biblioteca do Portal de Peridédicos da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Portal de Periodicos CAPES),
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das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), U.S. National Library of Medicine National Institute of Health
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) no periodo de 20 de julho a 20 de agosto de 2018.

Os artigos repetidos entre as bases de dados foram incluidos no Portal
de Periddicos CAPES. A busca ocorreu por meio do uso dos descritores
controlados disponiveis nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) da
Biblioteca Virtual em Saude: “Diagnéstico de Enfermagem”, “Espiritualidade” e
“‘Angustia Espiritual”’, os quais foram cruzados com o auxilio do operador

booleano AND acrescidos de aspas, conforme exposto no quadro 1.

Quadro 1 - Sistematizagédo da busca eletronica na biblioteca do Portal
de Periédicos da CAPES, e nas bases de dados LILACS, MEDLINE, PubMed,
SciELO e BDENF

Portal de Peri6dicos CAPES “Diagnoéstico de Enfermagem” 32
AND  “Espiritualidade”  AND
“Angustia Espiritual”

LILACS “Nursing  Diagnosis”  AND 5
“Spirituality”  AND  “Spiritual
Distress”

MEDLINE “Nursing  Diagnosis”  AND 11
“Spirituality”  AND  “Spiritual
Distress”

PubMed “Nursing  Diagnosis”  AND 5

“Spirituality”  AND  “Spiritual
Distress”

SciELO “Nursing  Diagnosis” AND g
“Spirituality”  AND  “Spiritual
Distress”

BDENF “Diagnoéstico de Enfermagem” 5
AND “Espiritualidade”  AND
“Angustia Espiritual”

Fonte: elaborado pelos autores (2019).

Sendo estes DeCS buscados no titulo, resumo ou corpo do artigo. Para

as buscas nas bases de dados internacionais foram utilizados os mesmos
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descritores empregados na lingua inglesa. Os critérios de inclusdo definidos
foram: artigos cientificos similares com a tematica deste estudo; producdes
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que
detalham o assunto diagnéstico de enfermagem sofrimento espiritual na pratica
clinica, independentemente do método de pesquisa utilizado, publicado entre
os anos de 2008 a 2018. Os critérios de exclusdo foram: artigos néo
disponiveis na integra, repetidos nas bases de dados ou aqueles no formato de
teses, dissertacbes, editoriais, opinides e/ou comentarios, e que néo
responderam ao objetivo da pesquisa, ou com periodo diferente do escolhido.

Realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados,
apOs constatar a pertinéncia com o tema, prosseguiu-se com a leitura dos
artigos na integra, definindo entdo os artigos incluidos na revisdo. A Figura 1
ilustra o processo de selecao dos artigos componentes da amostra.

Figura 1 - Processo de selecdo amostral nas bases de dados cientificas
utilizadas

Total de artigos
encontrados nas bases
de dados: 61
: 1
Total de artigos -:-DE“Ld‘; amgq:s
excluidos apds a selecionados para a
i il leitura do resumao:
leitura do titulo: 16
45
. 1
Total de artigos .
i Total de artigos
it do recumo: selecionados para a
22 ' leitura na integra: 23

Total de artigos
incluidos na Revisio
Integrativa: 9

Fonte: elaborado pelos autores (2019).
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Para a caracterizacdo dos estudos selecionados utilizou-se um
instrumento de coleta de dados adaptados contendo os seguintes itens: nome
do periodico, ano de publicacdo, nome dos autores, tipo de metodologia e
objetivo do estudo, sendo representado no Quadro 02 na secédo resultados e
discussoes.

Resultados e Discussoes

A amostra desta revisao foi composta por nove artigos, dos quais cinco,
foram publicados nos anos de 2010, 2011, 2013, 2014 e 2016, sendo um por
ano respectivamente, e dois foram publicados em 2017 e dois em 2018. Sendo
estas informacfes agrupadas, de maneira aleatoria, em matrizes de sintese,
podendo ser visualizadas no quadro 02.

Quadro 2: Dados dos artigos incluidos no presente estudo

Supportive Care in  The cultural Schultz; Quantitativo, Ampliar a
Cancer/2018 expression of Meged- observaciona compreensao
spiritual Book; | (transversal) sobre a
distress in Mashiach; variacao
Israel Bar-Sela cultural em
relacéo ao
sofrimento
espiritual no
pais de Israel
o
International Clinical Caldeira; Quantitativo, Validar S
Journal of Nursing  Validation of Timmin; observaciona clinicamente -
Knowledge/2017 the Nursing Carvalho; | (transversal)  caracteristica £
Diagnosis Vieira s definidora, a o
Spiritual sensibilidade, >
Distress in a o
Cancer especificidade o
Patients e o valor o
Undergoing preditivo das =
Chemotherapy caracteristica pa
s definidoras 3
de sofrimento =
espiritual. 2.
|_
8
Acta Paulista de Validacao do Chaves; Quantitativo, Validacao de u’—j
Enfermagem/2010 diagndstico de  Carvalho; acuracia conteudo do ©
enfermagem diagnostica diagnostico 2
[}
(12
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Journal of Religion
& Health/2017

International
Journal of Nursing
Knowledge/2013

Journal of Critical
Care/2018

Cancer
Nursing/2016
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Angustia
Espiritual:
analise por
especialistas

Spiritual Well-
Being and
Spiritual
Distress in
Cancer
Patients
Undergoing

Chemotherapy

: Utilizing the
SWBQ as
Component of
Holistic
Nursing
Diagnosis

Spiritual
Distress -
Proposing a
New Definition
and Defining

Characteristics

Addressing
spirituality
during critical
illness: A
review of
current
literature

Nursing
Diagnosis of
“Spiritual
Distress” in
Women With
Breast Cancer
Prevalence
and Major

Hass

Caldeira;
Timmins;
Carvalho;
Vieira

Caldeira;
Carvalho;
Vieira

Gordon;
Keogh;
Davidon;
Griffiths;
Sharma;
Marin;
Mayer;
Dangayac
h

Caldeira;
Timmins;
Carvalho;
Vieira

(opinido de
especialistas)

Quantitativo,
observaciona
| (transversal)

Quialitativo,
Revisdo de
Literatura -
Integrativa

Qualitativo,
Revisao de
Literatura —
Sistematica

Quantitativo,
observaciona
[
(transversal),
descritivo.

de
enfermagem
angustia
espiritual, de
modo
comparativo

Identificar as
caracteristica
s definidoras
mais
especificas,
sensiveis e
preditivas que
poderia
direcionar
mais de perto
0s
enfermeiros
ao avaliar os
pacientes

Identificar a
definicdo e
avaliacao
clinica de
indicadores
de sofrimento
espiritual na
literatura

Explorar
pesquisas
emergentes
sobre
espiritualidad
ee
religiosidade
segundo a
definicdo de
cuidados do
biénio 2004-
2005

Avaliar as
caracteristica
s definidoras
do
diagnostico
de
enfermagem
de "angustia

Revista Eixos Tech | ISSN 2359-1269 | v.08 | n.1 | 2021



EDECS

TECH

Defining espiritual"
Characteristics mais
prevalentes
mulheres com
cancer de
mama
Revista Latino- Entre o bem- Caldeira; Quantitativo, Descrever a
Americana de estar espiritual ~ Carvalho; observaciona avaliagédo do
Enfermagem/201 e a angustia Vieira I bem-estar
4 espiritual: (transversal),  espiritual de
possiveis descritivo. idosos com
cancro,
fatores submetidos &
relacionados a quimioterapia,
idosos com e identificar
cancro possiveis
fatores
relacionados
a angustia
espiritual
Revista Latino- Eficacia de Chaves; Quantitativo, Identificar o
Americana de diferentes Carvalho; observaciona  diagnéstico
Enfermagem/201 instrumentos Beijo; | (transversal) de
1 para a ’ enfermagem
atribuicdo do Goyata; sofrimento
diagnostico de  Pillon espiritual em
enfermagem pacientes
Sofrimento portadores de
espiritual insuficiéncia
renal crbnica,
em
tratamento
hemodialitico,
e avaliar a
eficacia de
instrumentos
acima
citados, no
apoio dessa
identificacdo

Fonte: elaborado pelos autores (2019).

Do total de artigos, seis (66.7%) s&o na lingua inglesa e trés (33.3%) na
lingua portuguesa. ApOs selecionamento dos estudos que comporiam a
presente revisdo, os mesmos foram divididos em duas categorias, a saber:
“Padronizacdo do diagndstico sofrimento espiritual para a pratica clinica em

enfermagem” e “Implementagao do diagnéstico sofrimento espiritual na pratica
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clinica” conforme o objetivo proposto de identificar a Padronizacdo e
Implementacdo do referido diagnostico. Destaca-se que a avaliacdo da
padronizacdo do diagnostico, serd com base na taxonomia Diagndsticos de
enfermagem da NANDA: defini¢bes e classificacdo 2018-2020 (NANDA, 2018).

Realizou-se a interpretacdo e discussdo dos resultados, sendo apresentadas

as comparac0Oes e analise das pesquisas incluidas.

Padronizacdo do diagnostico sofrimento espiritual para a pratica clinica

em enfermagem

O diagndstico de enfermagem sofrimento espiritual tem sua
padronizacdo na pratica clinica dificultada pela subjetividade inter-relacionada
ao mesmo. Logo, é bastante dificultosa a tarefa de instrumentalizar a avaliagéo
do mesmo, mesmo que seja consenso que a instrumentalizacdo facilitaria a
sua identificacdo na pratica clinica (CALDEIRA, CARVALHO e VIEIRA, 2014).
E importante ressaltar que, para os profissionais de enfermagem é um desafio,
visto que, faz se necessario um conhecimento em relagcdo a dimenséo
psicossocial do paciente, bem como a capacidade de avaliar como uma
disfuncdo na mesma afeta o0 processo saude-doenca deste individuo.
(CHAVES et al., 2011; CHAVES, CARVALHO e HASS, 2010).

Destarte, visando a precisdo na identificacdo do diagnéstico de
enfermagem é recomendada a utilizacdo de instrumentos de avaliacdo da
dimensao psicossocial, e desta forma, reduzindo as chances de erro, devido a
auséncia de um instrumento padronizado para avaliar o “sofrimento espiritual”.
A literatura (GORDON et al.,, 2018; CHAVES et al.,, 2011). descreve a
utilizacdo de alguns instrumentos para tal, sendo estes: Escala de
Espiritualidade de Pinto e Pais-Ribeiro e Escala de bem-estar espiritual.
Tratando-se da Escala de Espiritualidade de Pinto e Pais- Ribeiro ndo foi
definido uma pontuacéo de corte, entretanto, a probabilidade de o individuo
apresentar o diagnostico aumenta conforme a pontuacdo comeca a cair a partir
da pontuacéo 10. Mas, em relagéao a escala de bem-estar espiritual, um estudo
de Chaves e colaboradores (2011), retrata que pessoas ao apresentarem
pontuacdo de corte entre 20 e 30, apresentam 99% de probabilidade de

estarem em sofrimento espiritual.
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Ademais, no tocante a definicdo do diagndstico proposto pela NANDA-I,
estudos tém sido feitos buscando reduzir as divergéncias apresentadas pelo
mesmo, uma vez gque, a grande quantidade de caracteristicas definidoras, bem
como a classe, titulo e dominio utilizado pela Taxonomia Il “Principios da Vida”,
entrava no momento de diagnosticar o paciente. No ano de 2010 Chaves e
colaboradores, evidenciou que o dominio no qual o diagndéstico se insere €
adequado, entretanto foi verificado que se deve buscar uma ampliacdo da
classe no qual se encontra, bem como a priorizagdo das caracteristicas
definidoras. Visto que, para a confirmacdo do diagndstico é fundamental a
presenca de uma ou mais das seguintes caracteristicas definidoras: Apresenta
distirbio ou preocupacdo em relacdo ao sistema de crencas e/ou a Deus;
Expressa raiva de Deus; Expressa falta de significado/proposito na vida; E
incapaz de experimentar transcendéncia; Expressa alienagdo ou isolamento;
Questiona sofrimento e Expressa falta de serenidade (CHAVES et al., 2011;
CALDEIRA, CARVALHO e VIEIRA, 2014).

Portanto, é imprescindivel que o enfermeiro saiba abordar qual o
significado da espiritualidade e religiosidade para o paciente, e para tanto, deve
viabilizar meios funcionais de comunicacdo com o paciente, bem como, possuir
a capacitacdo necessaria para realizar esse diagnéstico clinico. Deve-se
buscar identificar caracteristicas subjetivas no paciente, tais como sofrimento e
perda de significado na vida, sendo estas, intimamente relacionadas ao
sofrimento espiritual (CHAVES, CARVALHO e HASS, 2010; SCHULTZ, M. et
al. 2018).

Implementacdo do diagnostico sofrimento espiritual na prética clinica

O cuidado espiritual inclui a avaliagdo do bem-estar espiritual e uma
formalizacdo de diagnosticos que contemplem a dimensédo psicoespiritual,
visando a implementacdo da sistematizacdo da assisténcia em enfermagem
(CALDEIRA, CARVALHO e VIEIRA, 2013). Cada individuo confere a
espiritualidade um carater e uma subjetividade, ligada a fatores como crencas,
valores e transcendéncia. Por conseguinte, espera-se que o enfermeiro tenha
competéncia clinica no momento da identificacdo dos sinais apresentados por

um paciente em sofrimento espiritual (CALDEIRA et al., 2017)
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Destarte, o profissional de enfermagem deve realizar a avaliacdo das
necessidades espirituais do cliente, com intuito de prover intervencdes e
cuidados espirituais a0 mesmo. Visto que, a espiritualidade esta intimamente
ligada ao bem-estar, como também, a capacidade de enfretamento do
individuo diante situacdes criticas e finitude da vida (CHAVES, CARVALHO e
HASS, 2010). Com intuito de facilitar a identificacdo do diagnostico de
enfermagem sofrimento espiritual, € recomendada a aplicacéo de instrumentos
de avaliacdo da espiritualidade, entretanto, estudos mostram que o0s
profissionais tém dificuldade de identificar os sinais clinicos deste diagnostico
de enfermagem, devido a sua complexidade (CHAVES, CARVALHO e HASS,
2010; CALDEIRA et al., 2017).

Em um estudo realizado por Caldeira et al. (2016) os sinais clinicos que
um paciente em sofrimento espiritual apresenta, tais como: medo, sofrimento e
isolamento, sdo similares ao de invidos com depressdo ou acometido por
algum outro transtorno mental, fato este que, contribui para o aumento das
chances de erro no momento de determinar o diagndéstico, bem como da
medicalizacdo. Portanto, é de suma importancia a qualificacdo dos
profissionais de enfermagem para identificar e compreender as diversas formas
de espiritualidade e religiosidade, promovendo um espaco de didlogo com os
pacientes, visando a eficacia das intervenc¢des na pratica clinica (HELIKER,
1992; CALDEIRA et al., 2018).

Pesquisas em enfermagem acerca da espiritualidade vém emergindo,
tem-se entdo um novo campo de estudo, visto que esta area vem ganhando
grande expressao cientifica por meio de publicacbes internacionais, nas quais
tém buscado realizar a reconstrucdo e remodelacdo do diagnostico de
enfermagem “sofrimento espiritual”. Um recente estudo publicado por Caldeira
e colaboradores (2017) revalidou o referido diagndéstico de enfermagem, no
qual foi observado a prevaléncia do mesmo em 40,8% da amostra total,
evidenciando a necessidade de prover cuidado espiritual, e, portanto, inclui-los
no plano de cuidados dos pacientes, bem como do seu nucleo familiar.

Ademais, estudos mostram (CHAVES, CARVALHO e HASS, 2010;
CALDEIRA et al.,, 2017; CALDEIRA, CARVALHO e VIEIRA, 2013), que é
necessaria a realizacdo de mais pesquisas com intuito de buscar praticas

eficazes no momento da avaliagdo das necessidades psicoespirituais dos
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pacientes, como também a qualificacdo dos profissionais da salde na pratica
clinica, buscando a competéncia clinica para identificar sinais e sintomas de
pacientes em sofrimento espiritual, tornando essa avaliacdo rotineira na pratica

clinica.
Conclusao

No presente estudo foram identificados os fatores relacionados a
abordagem do diagnéstico de enfermagem sofrimento espiritual na pratica
clinica. Destaca-se que em relacdo a padronizacdo deste, existe uma
problematica circunscrita, vista a dificuldade em se distinguir os conceitos
religiosidade e espiritualidade. Outro ponto que aumenta a dificuldade de
padronizacdo do diagnéstico de enfermagem sofrimento espiritual € a
subjetividade que o mesmo envolve, visto que 0 mesmo se baseia em questdes
relacionadas a dimensao espiritual e ndo bioldgica.

Enfatiza-se que a abordagem da dimensao psicoespiritual é necesséria
para melhores prognoésticos e atencdo integral aos pacientes, sobretudo em
individuos acometidos por doencas e agravos hao transmissiveis. Desta forma,
a criacdo do diagnéstico de enfermagem sofrimento espiritual, facilitou a
abordagem da dimensdo psicoespiritual. Porém, a sua implementacdo na
pratica assistencial, constitui-se em um processo lento e complexo,
principalmente em relacdo a importancia de investir na preparacdo de
profissionais e futuros profissionais da saude, a subjetividade que envolve esse
diagnéstico, a necessidade da equipe interdisciplinar e também a condi¢cédo
clinica do paciente que possibilite respostas claras.

Por fim, ressalta-se que sdo poucas as publicacdes sobre a tematica, o
gue mostra a necessidade de pesquisas relacionadas a assisténcia de
enfermagem aos pacientes em sofrimento espiritual. Aléem disso, o estudo
evidenciou que é de suma importancia fortalecer a formacdo do futuro
profissional de enfermagem por meio da implementacdo de disciplinas que
busquem dialogar sobre a espiritualidade e religiosidade nas grades
curriculares. Com intuito de capacitad-los a implementarem a sistematizagéo da
assisténcia em enfermagem voltada a dimensao psicoespiritual em sua pratica

clinica.
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