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INTRODUCAO: O Projeto Terapéutico Singular - PTS é o principal instrumento de
trabalho interdisciplinar em varios centros de salde, possibilita a participacéo,
reinsercdo e construcdo de autonomia para o usuério/familia (CARVALHO et al, 2012).
O apoiador matricial deve ser um especialista da equipe de Saude da Familia, em termos
de conhecimento e de perfil, contribuindo com saberes e intervengdes que aumentem a
capacidade resolutiva da equipe de saide (HORI; NASCIMENTO, 2014). OBJETIVO:
Elaborar o Plano Terapéutico Singular (PTS), baseado nos resultados obtidos no exame
fisico, exame do estado mental e aplicagdo das escalas de Coelho Savassi e Apgar
Familiar, abordados na consulta de enfermagem no acompanhamento do Pré - natal.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso para elaboragdo do PTS, foram
realizadas consulta de enfermagem, exame fisico e exame do estado mental, e aplicadas
as escalas de Coelho Savassi e Apgar Familiar. Foi possivel observar a estrutura interna
e externa da familia além do levantamento dos problemas e das vulnerabilidades.
RESULTADOS: Na consulta de enfermagem durante o acompanhamento de Pré-natal,
identificou-se o escore de quatro pontos na escala de Coelho Savassi, que identifica o
risco familiar, ou seja, uma familia sem risco, segundo a referida escala. Em relagéo ao
Apgar familiar foi identificado o escore de cinco pontos, apresentando resultado de
moderada disfuncdo familiar. O PTS é construido e dividido em quatro momentos:
diagndstico, definicdo de metas, divisdo de responsabilidades e reavaliacdo.
Diagndstico/Avaliacdo: Obesidade (IMC: 30,5); sedentéria; alimentagdo inadequada;
P.A descompensada; Alteracdo na saude bucal devido a gestacdo; Mamilo invertido;
Autoestima reduzida; Abalo psicoldgico, falta de estrutura familiar, resisténcia quanto
ao uso correto dos medicamentos &cido folico e sulfato ferroso. Metas/Propostas:
acompanhamento nutricionista, médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, dentista,
psicologo e ACS. Em seguida dividir as responsabilidades e estabelecer um periodo de
reavaliacio. CONSIDERACOES FINAIS: No Plano Terapéutico Singular, é essencial
que os profissionais, o cliente e a familia estejam incorporados na elaboracdo do
mesmo, pois leva em consideracdo o saber de cada um dos envolvidos, possibilitando
um a tratamento focado na singularidade do cliente, buscando sempre valorizar o
saberes do mesmo, a sua historia de vida, com intuito de contemplar as suas
necessidades de salde, a partir de uma abordagem multidisciplinar. PTS é um modelo
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que deveria ser pensado para todos os servi¢cos de salide, uma vez que o protagonista do
processo sempre deve ser 0 usuério e suas peculiaridades e singularidades.

Descritores:  Gestacdo; Nutricdo Pré-Natal; Atencdo Primaria a Saude;
Interprofissionalidade.
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