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O sistema imunolégico é composto por um complexo aglomerado de células que em
conjunto com 6rgdos e tecidos atua como barreira de destruicdo de agentes que sdo
reconhecidos como estranhos ao organismo. Episodios seguidos de estresse séo capazes
de afetar o funcionamento do sistema imunoldgico através da modificacdo de
parametros fisiologicos, devido a sintese e liberacdo elevada de hormoénios e
neurotransmissores, interferindo assim na homeostase do organismo. Dessa forma, a
presente revisao investigou e sintetizou, por meio de uma coleta de dados na literatura
cientifica, uma correlacdo entre desordens no sistema imunolégico resultante de
situacbes de estresse. Foi realizada uma revisdao sistematica, utilizando 13 producdes
cientificas publicadas entre o periodo de 2009 a 2018 nas linguas inglesa e portuguesa,
utilizando como critérios de inclusdo imunidade, estresse, patologias, sistema
imunoldgico e sistema nervoso. Os artigos analisados descreveram como 0 sistema
imunologico € modulado por processos fisiologicos do estresse, 0 que envolve agdes do
sistema enddcrino e sistema nervoso e traz alteragfes ao organismo, o tornando mais
suscetivel ao desenvolvimento de processos infecciosos, bacterianos e virais. Esse
estado traz prejuizos por propiciar um desequilibrio que facilita o surgimento e
desenvolvimento de patologias, tanto brandas quanto mais severas. Percebeu-se que as
consequéncias imunitarias geradas pelo estresse irdo depender da situacdo e da
intensidade a que os individuos sdo expostos ao estressor. Preconiza-se que os efeitos
do estresse e sua influéncia fisiopatoldgica devem ser explorados mais a fundo, visto
que ha associacfes muito complexas entre diversas vias e que as consequéncias variam
em diferentes situacdes. Dessa forma, a compreensdo de como a resposta imunologica
se modula em decorréncia dos efeitos do estresse permite o auxilio quanto a terapéutica
e a manutencédo do equilibrio do organismo.

Descritores: Estado de Estresse; Patologias; Sistema Nervoso; Sistema Imune.
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