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NAO ALEITAMENTO MATERNO EM MULHERES SOROPOSITIVAS
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INTRODUCAO: A transmissdo vertical representa a principal causa de infeccdes
pediatricas por HIV (mais de 90% dos casos). A contraindicacdo de amamentacao para
mulher soropositiva para o HIV ocasionam diversos problemas, especialmente de ordem
fisica, econbmica e psicolégica. Para as mdes soropositivas 0 motivo da nédo
amamentacdo origina culpa, frustracbes, sofrimentos, impoténcia e desejos desfeitos.
Além dessas situacdes, muitas delas enfrentam dificuldades financeiras, que podem
adiar e dificultar o acompanhamento do pré-natal de forma adequada, e ainda associado
a todos esses fatos as mulheres vivenciam o medo, a vergonha, o estigma, o preconceito
e o isolamento em decorréncia da doenca OBJETIVO: Pesquisar e relatar o nédo
aleitamento materno em mulheres portadoras do virus HIV. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo bibliografica sobre mulheres soropositivas e a ndo amamentacao, que
visa uma sintese do conhecimento sobre o assunto. Para a constru¢do deste artigo
utilizou-se bases de dados Scielo, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e site eletrénico,
foram incluidos artigos e livro entre os anos de 2001 a 2018 em lingua portuguesa e
excluidos artigos anteriores ao ano de 2014 ou que falavam de forma superficial sobre o
assunto proposto. RESULTADOS: Os artigos selecionados mostra-nos a necessidade
do ndo aleitamento materno, a fim, de diminuir o risco de contaminacdo por essa via,
por isso 0s bebés que nascem de mées soropositivas devem ser alimentados por
complementos lacteos artificiais. A falta de conhecimento das mulheres soropositivas
faz ressaltar-se também sobre a importancia do acompanhamento psicoldgico para as
puérperas ajudando-as a compreender os beneficios para a salde do bebé.
CONSIDERACOES FINAIS: As informacdes do presente estudo estabeleceram uma
visdo ampla sobre os meios do virus HIV e sobre as formas de prevencdo de
transmissdo do virus de gestantes e puérperas para 0s bebés, e como futuros
profissionais de salde é de suma importancia a orientacdo para as maes a fim de
estabelecer um vinculo entre os cuidados e beneficios para a saide do bebé, visto que
muitas vezes isso ocorre pela falta de informacéo.
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Descritores: Transmissdo Vertical de Doencas Infecciosas; Gravidez; Maternidade;
Aleitamento Materno.
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