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EDUCACAO INTERPROFISSIONAL E SAUDE MENTAL: Prética e
Formacéo

Ana Paula LOPES[1]; Camilla Silva Machado GRACIANO[2]; Débora de Souza NOGUEIRA[3];
Frederico Silveira SANTOS[4]; Glaucia Marina Furini FERREIRA[5]; Isabella de Paula
MARINHO[6]

O presente estudo versa sobre a Educacdo Interprofissional em Saide Mental e busca
reunir, investigar e analisar referenciais tedricos que correlacionem a Educacdo
Interprofissional em Saude e Salde Mental a partir da literatura indexada nas bases de
dados nacionais e internacionais. O estudo € importante por possibilitar uma reflexao e
gerar literatura que apresente aos profissionais da area da salde mental as vantagens
para 0s Usuarios e para os profissionais do trabalho realizado por equipes que trabalham
interdisciplinarmente, assim como, oferecer aos alunos envolvidos uma formacéo
integral. A Educacdo Interprofissional € uma atividade de aprendizagem entre duas ou
mais profissdes. Essa prética deve ser colaborativa onde aprendem com e sobre o outro,
para que seja efetiva € necessaria integracdo, buscando sempre a qualidade no
atendimento de satde e focando no bem estar do paciente. Podendo ser desenvolvida
desde a graduagdo até nos servicos de saude, é importante destacar a necessidade de
formacdo interprofissional para fortalecer os principios do Sistema Unico de Salde,
onde o paciente deve ser atendido de forma integral de acordo com suas necessidades. A
Saude Mental é, para além da auséncia de transtornos mentais, encontrar um equilibrio
emocional entre o patriménio interno do individuo e as exigéncias externas, ja que a
salide em si é a capacidade dos seres humanos de afirmarem a vida, instituir normas e
conviver com as variabilidades do meio (VELOSO, 2016). As questdes relacionadas a
salde mental sdo um grande desafio no contexto brasileiro, especialmente na busca e na
garantia de direitos daqueles com transtornos mentais (MATEUS, 2013). A salde
mental envolve as doencas relacionadas aos transtornos de ansiedade e depressao que
hoje, tém tipo grandes demandas na sociedade gerando impactos nas familias, no
mundo do trabalho, nas politicas publicas e em diversos outros &mbitos, portanto, um
trabalho interprofissional em satde mental vem contribuir para o atendimento efetivo
nessa area. A Rede de Atencdo Psicossocial de Passos contém: atencdo basica em saude
(Unidade Basica de Saude e Nucleo de Apoio a Saude da Familia); atencdo psicossocial
(Centro de Atencéo Psicossocial 11, Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas e
ambulatério de Saude Mental); atencdo em urgéncia e emergéncia (Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia e Unidade de Pronto Atendimento); estratégia de
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desinstitucionalizacdo (servigcos de residéncia terapéutica) onde varias categorias de
profissionais atuam em prol dos usuarios, discutindo os casos de forma mais pratica. O
estudo trata-se de um levantamento bibliogréafico dos conceitos/propostas da Educagéo
Interprofissional, correlacionada a Saude Mental. As buscas foram realizadas nas bases
de dados da Biblioteca Virtual de Saude e Scientific Electronic Library Online. As
palavras chaves empregadas foram educagdo interprofissional e salide mental. Foram
selecionadas as referéncias publicadas em periodo indeterminado e excluidas aquelas
gue ndo abordaram a tematica.

Descritores: Educacao interprofissional; Saide mental.
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