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PREVENCAO DOS FATORES QUE INTERFEREM NA TRANSMISSAO
VERTICAL DO HIV

Flavia Liz de CARVALHO[1]; Natalia Serra BRAGA[1], Fabio Alves DIAS[1], Julia Augusta
MARTINS[1], Anna Laura Lima LARCIPRETTI[1], Beatriz Dutra BRASAOI2]

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é caracterizada
pela infeccdo por um virus chamado Human Immunodeficiency Virus (HIV), que é um
virus capaz de infectar seres humanos, com genoma RNA da familia retrovirus, que,
para se multiplicar, necessita de uma enzima, a transcriptase-reversa. Esta, por sua vez,
transforma esse RNA viral em uma copia do DNA, integrando-o ao genoma do seu
hospedeiro. A mulher pode transmitir esse virus para o bebé durante a gestagéo, o parto
ou até mesmo amamentacdo. Existem medidas profilaticas para a prevencdo da salde
das criangas e das gestantes, dentre elas se destacam o pré-natal de alto risco com uso de
terapia antirretroviral, os cuidados durante o parto, a ndo amamentacdo e o
acompanhamento do recém-nascido até os 2 anos de idade. OBJETIVO: Analisar a
prevencdo da transmissdo vertical do HIV, listando os meios de prevencdo da
transmissdo vertical do HIV mencionados na literatura. METODOLOGIA: Esse
estudo refere-se a uma revisdo integrativa sobre os fatores que interferem na
transmissado vertical para o HIV, que visa a andlise de estudos relevantes para a sintese
do conhecimento sobre o assunto, constatando as falhas que devem ser reparadas com a
realizacdo de novos estudos para melhor prevencdo do virus. Para a realizacdo dessa
revisao, foram utilizados o banco de dados nacionais disponiveis a partir da Biblioteca
Virtual em Saldde (BVS), PubMed/ U.S. National Library of Medicine (MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), com os critérios de inclusdo sendo documentos do tipo
artigo, ndo convencional, tese, monografia, congresso e conferéncia publicados em
portugués com texto completo disponivel, de 2014 a 2018 com os descritores: HIV,
transmissdo vertical, teste rapido, HIV na mulher, diagndstico precoce do HIV,
diagnostico, progndstico, feminino. Utilizou-se como critérios de exclusdo aqueles que
ndo foram considerados os tipos de documento nédo relacionados a tematica proposta,
publicados em outras linguas que ndo o portugués, ndao disponiveis como texto completo
e publicados antes de 2014. RESULTADOS: Estudos demonstraram que, com 0 uso de
antirretrovirais, € possivel observar reducdo consideravel da transmissdo vertical do
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HIV, o que evidencia a boa cobertura do pré-natal nas mulheres infectadas, sendo que o
Brasil poderia se beneficiar, pois conta tanto com um ativismo comunitario em
HIV/AIDS com grande experiéncia quanto com a expansdo da Estratégia Salde da
Familia, que auxilia a atuacdo de agentes comunitarios de saide com um olhar das
equipes sobre as familias, o que reduziria as perdas ao atender melhor os individuos
infectados. CONCLUSAO: O grande desafio é possivel, visando observar melhora no
progndstico da transmissdo vertical do HIV. Porém, a intercorréncia da ndo adesdo de
mulheres portadoras de HIV ao pré-natal ou ao tratamento para pessoas que vivem com
esse virus ainda dificulta o cendrio apresentado e, portanto, ainda existe a transmissao
pelo meio descrito. Tal situacdo indica que é necessario ainda mais estudos que venham
a incrementar o desenvolvimento de projetos para a Estratégia de Saude da Familia
(ESF) realizar intervencéo e a conscientizacao sobre a importancia do tema.

Descritores: Transmisséo vertical; HIV; Maternidade; Prevencéo.
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