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Resumo

Este estudo avalia a metodologia de vestuario Zero Waste com foco na ergonomia e
usabilidade, usando camisa e calga modeladas a partir do livro Zero Waste Patterns. O
objetivo é analisar a adequacdo das pecas em termos de conforto e funcionalidade.
Adotou-se uma abordagem qualitativa e quantitativa para examinar a modelagem, o tecido e
o ajuste das pecas, com base na avaliagdo de uma usuaria. Os resultados mostram que,
embora os produtos sigam os principios Zero Waste, enfrentam desafios relacionados ao
ajuste e ao conforto, como problemas com a tabela de medidas e limitagdes na mobilidade.
O estudo sugere a necessidade de aprimorar as tabelas de medidas e ajustar a modelagem
para equilibrar sustentabilidade e conforto. Conclui-se que um design que consiga unir essas
dimensdes pode melhorar a experiéncia do usuario e a eficacia do vestuario sustentavel.

Palavras-chave: Modelagem; zero waste; analise da ergonomia; usabilidade no vestuario;
moda sustentavel.

Analysis of ergonomic aspects in the modeling of Zero Waste clothing
Abstract

This study evaluates the Zero Waste clothing methodology with a focus on ergonomics and
usability, using shirts and pants modeled from the book Zero Waste Patterns. The objective
is to analyze the suitability of the garments in terms of comfort and functionality. A qualitative
and quantitative approach was adopted to examine the modeling, fabric, and fit of the
garments, based on the evaluation of a user. The results show that, although the products
follow the Zero Waste principles, they face challenges related to fit and comfort, such as
problems with the size chart and limitations in mobility. The study suggests the need to
improve the size charts and adjust the modeling to balance sustainability and comfort. It is
concluded that a design that manages to combine these dimensions can improve the user
experience and the effectiveness of sustainable clothing.

Keywords: Modeling; zero waste; ergonomics analysis; usability in clothing; sustainable
fashion.
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Introdugao

O Zero Waste é um método de criacdo e modelagem de roupas que vem sendo
retomado devido a crescente preocupacdo com a poluicdo ambiental causada pelo
desperdicio dos retalhos de tecido descartados apds o corte das pecas. Esse método,
resgatado dos anos 70, se da através de técnicas que articulam criagdo, modelagem e
encaixe simultaneamente, e tem sido aperfeicoado para melhorar os encaixes e criar
modelos inovadores e com design atraente.

O método Zero Waste tem sido visto e apresentado como uma opgao
ambientalmente sustentavel devido ao uso completo do tecido. No entanto, se as roupas
desenvolvidas por esse método ndo possuirem boa ergonomia, isso pode provocar um
efeito contrario: as roupas podem acabar sendo pouco utilizadas e facilmente descartadas.

Utilizando o livro Zero Waste Patterns, de Birgitta Helmersson, replicaram-se
modelos de roupas empregando o método Zero Waste e analisaram-se 0s seus aspectos
ergondmicos. A metodologia Oikos, desenvolvida por Martins (2005), foi empregada para
analisar a modelagem Zero Waste e a ergonomia das pegas.

Este estudo avalia ergonomicamente duas pecas de vestuario desenvolvidas por
Helmersson (2023) e propbde algumas sugestdes para aprimorar o plano de corte e a
modelagem das pecgas, visando atender aos principios ergondmicos relacionados ao
conforto, usabilidade e estética. Além disso, reflete-se sobre a aplicagao e efetividade do
método Oikos na avaliagao das modelagens, especificamente no contexto Zero Waste.

Diante do exposto, este estudo partiu da seguinte questdo: quais fatores
ergondmicos devem ser considerados em uma vestimenta produzida com a metodologia
Zero Waste? A partir dessa indagacéo, o estudo foca no aspecto ergonémico do vestuario
produzido com o metodo Zero Waste, com o objetivo de analisar a adequagao das pegas em

termos de conforto e funcionalidade.

O que é Zero Waste

Zero Waste € um método para construcao de vestuario que busca evitar o descarte
de residuos durante a producao. Para isso, sdo criados mapas de corte que utilizam toda a
extensdo do tecido. Nesse método, o processo de criagdo ocorre simultaneamente as
etapas de modelagem e encaixe dos moldes para o corte (ltaliano et al., 2022).

Pecgas de roupa que aproveitam todo o tecido existem desde a antiguidade, como o
quimono japonés e o sari indiano. Na antiguidade, os tecidos eram muito valiosos, portanto,
eram aproveitados ao maximo. Durante a Revolugao Industrial, os tecidos se tornaram mais

acessiveis e as roupas, mais ajustadas. Nesse periodo, o ajuste e o caimento passaram a
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ser prioridades e a preocupagdo com o aproveitamento do tecido ficou no passado
(Rissanen; McQuillan, 2011, apud Perez e Cavalcante, 2014).

O termo Zero Waste surgiu em 1970, quando Paul Palmer publicou criticas ao
desperdicio na industria moderna, e fundou o Zero Waste Institute. Por volta de 2008, Timo
Rissanen e Holly McQuillan resgataram o termo Zero Waste, aplicando-o a industria da
moda. Desde entao, eles tém se dedicado a difundir o conceito e os métodos de design
baseados na nao geracdo de residuos (Rissanen e McQuillan, 2016, apud ltaliano et al.,
2022).

Os estudos sobre o método Zero Waste séo relativamente recentes e, segundo
Fraga (2020), “poucos estudos, sobretudo no Brasil, abordam a redugdo do desperdicio
durante o processo de design, como proposto pela abordagem Zero Waste” (p. 78). Apesar
da raridade dos estudos, novas publicacbes e novas marcas de vestuario baseadas no
método Zero Waste tém surgido nos ultimos anos, como as marcas gauchas Tsuru e
Contextura, além de livros e manuais, como o Zero Waste Patterns, de Birgitta Helmersson.

Rissanen e McQuillan (2016) identificam trés formas para desenvolver pecgas de
vestuario pelo método Zero Waste: caos ordenado (ou planejado), corte geométrico (geo
cut) e cortar e drapear (cut and drape). O “caos ordenado” utiliza os moldes da modelagem
tradicional. O “corte geométrico” utiliza formas geométricas, como retangulos e tridngulos,
para desenvolver as partes de cada peca. Ambos os métodos baseiam-se principalmente na
modelagem plana. O “cortar e drapear”, por outro lado, utiliza a moulage (modelagem
tridimensional) e baseia-se em cortes, dobras e pregas estratégicas para criar a peca
(Breve, 2018). Cada designer pode escolher o método com o qual mais se identifica,
transitar entre eles, ou mescla-los.

O Zero Waste pode vir a ser, dentre varias outras, uma opg¢ao de agao sustentavel na
moda (Breve, 2018) e, também, um processo criativo que contribui para a geragao de ideias
(Italiano et al., 2022). No entanto, o método Zero Waste enfrenta alguns desafios. Além da
necessidade de um encaixe perfeito entre as partes da modelagem para evitar residuos, ha
a dificuldade em realizar a gradagao de forma padrao e eficiente, devido a falta de pontos de
referéncia para aumentar ou reduzir o molde, como é feito nas modelagens tradicionais.

Outro ponto relevante é o consumo de tecido: a principal ideia da modelagem Zero
Waste é utilizar todo o tecido designado para a confec¢do da peca, e ndo a reducao do
consumo de tecido. Nesse aspecto, Fraga (2020) afirma que “n&o se justifica a insergcéao de
mais tecido na peca a partir da discussdo de que isso reduzira o impacto ambiental”. Ou
seja: se a principal motivagdo do Zero Waste é a sustentabilidade, o mapa de corte deve
utilizar menos tecido do que o mapa de corte da modelagem tradicional. Assim, nota-se que
a maior parte das discussdes a respeito do método Zero Waste relaciona-se a (ndo) geragao
de residuo.
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A Ergonomia na modelagem do vestuario

O estudo da Ergonomia surgiu logo apés o final da Il Guerra Mundial. Inicialmente,
concentrava-se nas atividades industriais e exclusivamente na relagcdo entre humanos e
maquinas. Com o tempo, o campo da Ergonomia se expandiu para abranger quase todos os
tipos de atividades humanas e seus ambientes, desde os setores de saude e educagéo até
lazer e os trabalhos domésticos (lida, 2005).

E importante ressaltar que o estudo da Ergonomia se concentra no usuario
(humano). Deve-se sempre priorizar a adaptagao do trabalho para a pessoa, pois “é¢ muito
mais dificil adaptar o homem ao trabalho. Esse tipo de orientacdo poderia resultar em
maquinas dificeis de operar ou condicbes adversas de ftrabalho, com sacrificio do
trabalhador” (lida, 2005, p. 2). Ou seja, deve-se primeiro estudar as caracteristicas do
trabalhador para depois projetar o trabalho que ele consegue executar, preservando a sua
saude.

De acordo com a Associacao Brasileira de Ergonomia, a ergonomia é definida como
‘o estudo das interagbes das pessoas com a tecnologia, a organizacdo e o ambiente,
objetivando intervengbes e projetos que visem melhorar, de forma integrada e
nao-dissociada, a seguranga, o conforto, o bem-estar e a eficacia das atividades humanas”.

A ergonomia pode contribuir em quatro situagdes, classificadas como concepgao,
corregao, conscientizagao e participagao. A Ergonomia de Concepg¢ao analisa e aplica as
necessidades ergonbmicas durante o projeto do produto, permitindo evitar defeitos
preventivamente e reduzir gastos de tempo e recursos. A Ergonomia de Correg¢ao busca
resolver problemas existentes que comprometem a segurancga e a saude do trabalhador.
Esse momento pode apresentar solugbes insatisfatérias, como altos custos de
implementacao ou nao resolver o problema por completo. A Ergonomia de Conscientizagao
visa capacitar os trabalhadores para identificar e corrigir os problemas do dia a dia, como
situagcdes de emergéncia e manutencado de equipamentos. A Ergonomia de Participacao
envolve o usuario na busca por solugdes para os problemas ergondmicos, permitindo que os
trabalhadores ou consumidores contribuam com seus conhecimentos praticos para melhorar
sistemas ou produtos (lida, 2005).

As Ergonomias de Concepcgdo e Correcdo sao predominantemente aplicadas por
profissionais responsaveis pelos projetos. Em contrapartida, a Ergonomia de
Conscientizacdo mantém os trabalhadores informados. E a Ergonomia de Participagéo
permite que os trabalhadores e consumidores ajudem a retroalimentar as fases anteriores
do desenvolvimento.

Segundo lida (2005, p. 316), do ponto de vista ergondémico, trés caracteristicas

desejaveis em produtos s&o: qualidade técnica, ergondmica e estética. A qualidade técnica
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refere-se a eficiéncia do produto em executar suas fungbes. A qualidade ergondmica
assegura uma boa interagcdo com o usuario, incluindo facilidade de uso, conforto e
seguranca. A qualidade estética diz respeito ao design do produto, incluindo cores, formatos
e texturas que sejam atraentes para os consumidores. Cada produto tera um equilibrio
diferente entre essas qualidades, dependendo de suas finalidades.

A usabilidade, que se refere a facilidade e a comodidade durante o uso do produto, é
essencial. Ela depende da interagao entre o produto, o usuario, a tarefa e o ambiente, e
pode variar conforme o contexto de uso. Além disso, é importante lembrar que “O mesmo
produto pode ser considerado adequado por uns (usuarios) e insatisfatério por outros. Ou,
adequado em certas situagdes e inadequado em outras” (lida, 2005, p. 320).

No Brasil, a Norma Brasileira ISO 9241-11 orienta sobre como especificar e avaliar a
usabilidade dos produtos. De acordo com a ABNT NBR ISO 9241-11 (2011, p.1 apud Alves
e Martins, 2017, p. 2), “projetar para a usabilidade contribuird positivamente para os
objetivos ergonémicos, como a redugao de possiveis efeitos adversos de uso sobre a saude,
a seguranga e o desempenho humano”.

Jordan (1998) destaca que a usabilidade, assim como a Ergonomia, € obtida
priorizando o usuario. Segundo o autor, a melhoria da usabilidade pode ser alcangada ao
ajustar as caracteristicas fisicas do produto como dimensbdes e formas, tornando as
adequacgdes mais efetivas.

O vestuario, como uma extensdao do corpo, deve ser projetado com qualidade
ergondmica para garantir conforto e funcionalidade. Martins (2005) define o vestuario como
uma “segunda pele”’, devendo adaptar-se as necessidades de cada usuario. Bezerra e
Martins (2006, p. 3) reforcam que a roupa deve cobrir o corpo e proporcionar conforto
térmico, mobilidade, segurancga e higiene. Ferreira (2014) enfatiza que a ergonomia deve ser
uma prioridade no desenvolvimento de produtos de vestuario, dada a sua constante
utilizacédo pelos usuarios.

Sabra (2009) afirma que para projetar uma roupa com boa ergonomia € necessario
entender a anatomia humana e a estrutura musculoesquelética. E Boueri (2010, p. 65)
destaca a importancia dos dados antropométricos para o desenvolvimento de produtos de
vestuario. Os dados antropométricos devem considerar a estrutura do corpo humano e suas

articulagdes (Figura 1).

(o) T

Este trabalho esta licenciado com uma Licenga Creative Commons - Atribuicdo 4.0 Internacional.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ANALISE DOS ASPECTOS ERGONOMICOS NA MODELAGEM DE VESTUARIO ZERO WASTE

Figura 1: Estrutura do corpo humano e suas articulagées
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Fonte: Boueri, 2010.

Boueri (2010) apresenta duas categorias de Antropometria: Estatica (ou Estrutural)
(Figura 2) e Dinamica (ou Funcional) (Figura 3). A Antropometria Estatica € usada para
roupas de uso cotidiano, enquanto a Antropometria Dindmica é aplicada, por exemplo, ao

vestuario esportivo, que exige maior amplitude de movimento (Figura 3).

Figura 2: Medidas da Antropometria Estatica ou Estrutural
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Figura 3: Medidas da Antropometria Dindmica ou Funcional

Fonte: Boueri, 2010

Reforgando a importancia da ergonomia, Berton et al. (2017, p. 10) afirmam que a
roupa deve permitir movimentos seguros e eficientes. Martins (2009) observa que a
ergonomia deve ser integrada desde a concepgao do vestuario, impactando diretamente no
conforto e na sustentabilidade. A integracdo da ergonomia e da usabilidade € imprescindivel

para projetar produtos mais seguros, duraveis e adaptados as necessidades dos usuarios.

Método Oikos

A metodologia Oikos, desenvolvida por Martins (2005) em sua tese de Doutorado,
objetiva desenvolver um método para a avaliacdo de usabilidade e conforto no vestuario. O
método utiliza o checklist como instrumento de avaliacdo para analisar caracteristicas
qualitativas e descritivas e entao classificar o conforto e a usabilidade de pecas de vestuario.

O método Oikos orienta que as pecas de vestuario sejam testadas por usuarios
selecionados. Os usuarios devem receber as pecas e ser orientados a utiliza-las em uma ou
mais situagdes de uso. Apds a utilizagdo das pecas, os usuarios devem responder ao
checklist, dando notas de 0 a 100 para os critérios propostos pelo método de avaliagao.

Martins (2005) defende que ergonomia e usabilidade sao variaveis primordiais para o
desenvolvimento de projeto de produto de vestuario, pois, ao considera-las, muitas
inadequagdes podem ser previstas na fase de concepcdo do projeto, evitando erros,
desperdicio e pecas desconfortaveis ou ergonomicamente inadequadas. Atualmente, o
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mercado pode nao estar atendendo a demanda por conforto nas pegas, ao mesmo tempo
que nao existe padronizacado na analise do conforto das pegas no projeto dos produtos. Dai
a importancia de integrar a ergonomia em todas as etapas de projeto de produto do

vestuario de maneira sistematica.

Metodologia

Este estudo, de natureza aplicada e experimental, visou explorar os fatores
ergondmicos associados a vestimentas produzidas com a metodologia Zero Waste. A
questdo central que orientou esta pesquisa foi: quais fatores ergonémicos devem ser
considerados em vestimentas produzidas com a metodologia Zero Waste? Para responder a
essa pergunta, foram seguidas as etapas descritas a seguir.

Primeiramente, selecionou-se o livro Zero Waste Patterns, de Birgitta Helmersson
(2023), como base para a confeccao das pecas de vestudrio. O livro fornece vinte modelos

de vestuario com instru¢des detalhadas para producgéao utilizando a metodologia Zero Waste.

Figura 4: Calca e camisa basicas
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Fonte: Helmersson, 2023, p. 48, 49, 82 ¢ 83
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Dentre esses modelos, optou-se por confeccionar uma camisa e uma calga feminina
basicas (Figura 4), escolhidas por sua capacidade de contemplar tanto a parte superior
quanto a parte inferior do corpo e facilitar a avaliagdo dos movimentos corporais.

As pecgas foram confeccionadas no préprio atelié da autora, seguindo rigorosamente
as instrugdoes de modelagem e corte fornecidas por Helmersson (2023). O tecido utilizado foi
um tecido plano de algodao com trama tafeta, escolhido com base nas recomendacotes de
Helmersson (2023) para garantir a qualidade e a durabilidade das pecas.

Para avaliar a adequacgao ergondémica das pecas, a pesquisa foi conduzida com uma
usuaria selecionada por conveniéncia: uma mulher de 30 anos, com ensino superior
completo, boa saude, que trabalha em um escritério e utiliza transporte publico diariamente.
A escolha de uma unica usuaria baseou-se na premissa de Nielsen (2000) apud Martins
(2005), que afirma que a analise de um usuario pode fornecer insights suficientes sobre a
usabilidade do produto.

A usuaria recebeu a camisa e a calca confeccionadas e foi instruida a realizar
diversas atividades para testar a usabilidade das pecgas. Essas atividades incluiram:

* Exame dos materiais: analise das caracteristicas dos tecidos e das instrucdes de

manutencéo e limpeza.

* Processos de vestir e desvestir: avaliagdo da facilidade e conforto ao vestir e despir

as pecas.

» Situagdes de uso: avaliagao das pegas em diferentes contextos, como caminhada,

subir e descer escadas, e trabalho com computador.

A usuaria forneceu feedbacks sobre os pontos positivos e as inadequagbes das
pecas em relacdo ao conforto e a funcionalidade. Parte das atividades realizadas foi
documentada por fotografias. Para proteger a privacidade da usuaria, seu nome néo foi
revelado e seu rosto foi ocultado na exposicao das fotografias.

Foi criado um quadro para registro dos experimentos e a analise dos dados
coletados focou na identificagdo de aspectos ergondmicos relacionados ao conforto e a
funcionalidade das pecas, utilizando o método Oikos, desenvolvido por Martins (2005). Esse
método foi escolhido por seu enfoque na avaliacdo detalhada da interac&o entre o usuario e
o vestuario, proporcionando um panorama claro das qualidades ergondmicas das pecgas

produzidas com a metodologia Zero Waste.
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Resultados e discussao
Analise da camisa

A camisa foi modelada, cortada e costurada conforme os diagramas e instrugdes do
livro Zero Waste Patterns (Helmersson, 2023). O tecido utilizado foi um tecido plano de
algodao com trama tafeta, de gramatura leve. Foi utilizado um corte de 90 cm de altura por
140 cm de largura. Os aviamentos utilizados foram entretela termocolante de gramatura leve
e cinco botbes esféricos, estilo pérolas, para o fechamento no centro frente. A costura foi
realizada com maquina reta, maquina overlock, caseadeira e costura manual.

O tamanho foi escolhido em conjunto com a usuaria, com base na tabela de medidas
apresentada no livro Zero Waste Patterns. Observou-se que as tabelas de tamanho podem
levar a erros na escolha do tamanho da pega, pois fornecem apenas a sugestao da autora
para o tamanho de roupa correspondente a cada medida corporal, sem identificar as
medidas finais da peca. Esse tipo de orientacao dificulta a previsdo do tamanho final da
peca e limita a capacidade do usuario de escolher entre um ajuste mais folgado ou mais
ajustado ao corpo.

A Figura 5 ilustra os processos de produgdo da camisa, conforme descrito no livro
Zero Waste Patterns.

Figura 5: Processos de produ¢ao da camisa, conforme descrito no livro Zero Waste
Patterns

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

A usuaria examinou a camisa antes de vesti-la e destacou que o tecido era leve,
macio e agradavel ao toque. A Figura 6 mostra a usuaria vestida com a camisa, ilustrando o

ajuste e o caimento da peca durante a analise de usabilidade.

Figura 6 — Usuaria vestida com a camisa para analise de usabilidade

Fonte: Acervo da autora (2024)

A usuaria relatou dificuldade ao abotoar a pega, principalmente devido aos botdes

esféricos, que dificultaram a pegada, e as casas de botdo apertadas. Durante atividades
(cc) ET
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como caminhada, subir e descer escadas, e ao usar o computador, a usuaria relatou ndo
sentir desconforto causado pela pega. No entanto, ela apontou alguns aspectos estéticos

que nao agradaram, como as mangas largas e excessivamente compridas, além da largura

do corpo da camisa, que ficou muito grande.

Foi elaborado o Quadro 1 utilizando o método de avaliagdo de modelagem Oikos
para registrar de forma sistematica a avaliacdo realizada pela usuaria dos aspectos
ergondmicos de usabilidade da camisa. Cada categoria foi subdividida em critérios que

foram pontuados pela usuaria com notas de 0 a 100, sendo 0 a nota mais baixa e 100 a nota

mais alta.

Quadro 1 - Avaliagado dos aspectos ergondmicos de usabilidade da camisa

Propriedades
ergondmicas,

usabilidade e Avaliacao de usabilidade Camisa
conforto
Facilidade em vestir 90
Facilidade em desvestir 90
Acionamento dos aviamentos 85
1 - Facilidade de Pega e manuseio dos aviamentos 85
manejo Exige pouco esforco para manipulacao 90
Facilidade para acondicionar 85
Facilidade durante o uso 100
Mobilidade durante o uso 80
2 - Facilidade de Facilidade de limpeza 70
manutengao Eficacia na limpeza (permanéncia de residuos) 70
. A forma do produto, aviamentos e componentes
3 -anziCrIrI:i(Ij:géeode suge?em claramente a sua funggo 100
Dispensa instrugdes de uso 100
Cds, punhos e gola nao prejudicam a circulagao 100
4 - Segurancga nem machucam a pele
A modelagem permite mobilidade e alcance 85
Consisténcia (em relagao as tarefas realizadas) 90
Compatibilidade com o usuario (em relagao ao uso) 90
5 - Indicadores Priorizagéo fja )‘unqionalidade -Nentendimento 100
de usabilidade __ [uerargwco das~fungoes '
PI’IOFIZ&Q&_IO Sja mformagao - entgndlmento 100
hierarquico da informacéao
Transferéncia de tecnologia (aplicagao adequada) 80
Ajuste da pecga ao corpo - estatico - peso 80
Ajuste da peca ao corpo - estatico - caimento 70
6 - Conforto Ajuste da pecga ao corpo - estatico - corte 70
Ajuste da pecga ao corpo - dinamico - flexibilidade 90
Ajuste da pega ao corpo - dindmico - cisalhamento 90
Total de itens atendidos 6
Percentual de aprovagao 25
(ec) R
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Média pontuagéo| 87,1
Fonte: Adaptado de Martins (2005)

Em seguida, foram analisados e pontuados os feedbacks fornecidos pela usuaria
para cada um dos itens de avaliacdo descritos no Quadro 1. A analise dos resultados esta
detalhada abaixo:

* Facilidade de Manejo

A facilidade de vestir e desvestir a camisa foi bem avaliada, com notas de 90 para
ambos os processos. No entanto, a usuaria encontrou dificuldade com os botdes redondos e
as casas apertadas, o que impactou a experiéncia geral.

* Facilidade de Manutencéao

Em termos de manutengao, a camisa recebeu uma nota de 70 tanto para a facilidade
de limpeza quanto para a eficacia, indicando que a pecga requer cuidados adicionais para
evitar retencdo de residuos. A usuaria também relatou dificuldades adicionais devido a cor
clara da camisa, que exige cuidados especiais na lavagem, como lavagem a mao ou, se na
maquina, apenas com outras roupas claras. Além disso, a camisa precisa ser passada apos
a lavagem e armazenada em um cabide para manter sua forma adequada.

* Facilidade de Assimilagao

A camisa foi considerada intuitiva, recebendo nota maxima em ambos os critérios de
facilidade de assimilagdo, indicando que seu design € claro e dispensaria instrugbes
adicionais para uso.

» Seguranga

A peca nao apresentou problemas de seguranga, com nota maxima para conforto e
seguranga dos aviamentos e modelagem.

* Indicadores de Usabilidade

A camisa obteve boas notas em consisténcia, compatibilidade com o usuario, e
priorizagdo da funcionalidade e da informagéo. A transferéncia de tecnologia, entretanto,
apresentou uma nota um pouco inferior.

» Conforto

No aspecto do conforto, a camisa recebeu notas variadas, com destaque para
flexibilidade e cisalhamento, mas com espago para melhorias no ajuste estatico e no
caimento.

Em resumo, a camisa obteve uma pontuacdo média de 87,1 e aprovagao em 25%
dos itens avaliados. As principais areas de destaque foram facilidade de assimilagcéo e

facilidade de manejo. No entanto, o conforto apresentou deficiéncias significativas.
Analise da calga
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A calca foi produzida seguindo as orientagdes do livro Zero Waste Patterns
(Helmersson, 2023), utilizando tecido plano misto de algodao com poliéster, trama tafeta, de
gramatura média a pesada. Utilizou-se um corte de 100 cm de altura por 135 cm de largura.
O Unico aviamento utilizado foi um elastico de 45 mm de largura. A confecgédo envolveu o
uso das maquinas reta e overlock.

O tamanho foi escolhido em conjunto com a usuaria com base na tabela de medidas
apresentada no livro Zero Waste Patterns. A Figura 7 ilustra os processos de producdo da

calca, conforme descrito no livro Zero Waste Patterns.

Figura 7: Processos de producao da cal¢a, conforme descrito no livro Zero Waste
Patterns

L SR M. .

Fonte: Acervo da autora (2024)

A usuaria examinou a calca antes de vesti-la e notou que, embora o tecido ndo fosse
muito macio, era agradavel ao toque. A Figura 8 apresenta a usuaria vestida com a calga,

ilustrando o ajuste e o caimento da pe¢a durante a analise de usabilidade.

Figura 8 — Usuaria vestida com a calga para analise de usabilidade

Fonte: Acervo da autora (2024)

A usuaria considerou muito facil vestir e desvestir a calga, devido ao elastico, que
dispensa o fechamento de botbes ou ziper. Também relatou que a calgca é bastante
confortavel para as atividades estaticas, como ficar de pé, sentada ou trabalhar no
computador. No entanto, durante atividades mais dindmicas, como caminhar ou subir e
descer escadas, observou que a calga, apesar de ampla, limita o movimento. Isso se deve
ao repuxamento do entrepernas causado pela medida igual do gancho das costas e da
frente. O gancho das costas deveria ser maior que o da frente para acomodar o volume dos

(o) T
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gluteos, evitando o deslocamento para tras que causa o repuxamento (Berg, 2017). Esse
problema, embora estético e ligeiramente desconfortavel em pecas mais amplas, pode
resultar em rompimento da costura ou do tecido em calgas ajustadas.

A Figura 9 ilustra a proporgao adequada entre o gancho da frente e das costas para

um ajuste correto no entrepernas.

Figura 9: Proporc¢ao entre o gancho da frente e das costas em relagao a frente e as
costas do corpo feminino

Fonte: Elaborada pela autora, 2024

Além disso, a usuaria relatou um problema adicional relacionado ao deslocamento
das laterais, causado pela igualdade entre os ganchos da frente e das costas. A parte das
costas da pecga precisa ser mais larga para acomodar o volume dos gluteos (Berg, 2017).
Quando as medidas sao iguais, a frente tenta compensar a falta de tecido nas costas,
deslocando a lateral da calga para tras. Isso gerou desconforto durante o uso.

Em relacdo a estética, a usuaria considerou a calga agradavel, embora mais informal
do que esta acostumada a usar, devido a impressao casual proporcionada pelo elastico na
cintura. Além disso, a calga ficou grande demais, mesmo utilizando o tamanho PP da tabela
de medidas. O mesmo problema observado com a camisa, onde a tabela de medidas do
livro sugere tamanhos baseados nas medidas corporais, em vez de apresentar as medidas
finais da pega, também ocorreu com a calga. A grade de tamanhos do livro ndo se mostrou
adequada para mulheres pequenas, resultando em ajustes inadequados tanto para a calga

(no tamanho PP) quanto para a camisa (no tamanho P)

(o) T
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Apoés essa analise inicial, foram avaliados e pontuados os feedbacks fornecidos pela
usuaria para cada um dos itens descritos no Quadro 2. Assim como na analise da camisa, o
método Oikos foi utilizado para registrar sistematicamente a avaliagcdo dos aspectos
ergondmicos de usabilidade da calga.

Quadro 2 - Avaliagdo dos aspectos ergondmicos de usabilidade da cal¢a

Propriedades
i’sga%'?l?o'l*:gzi’ Avaliagio de usabilidade Calca
conforto
Facilidade em vestir 100
Facilidade em desvestir 100
Acionamento dos aviamentos 100
1 - Facilidade de Pega e manuseio dos aviamentos 100
manejo Exige pouco esforco para manipulacéo 100
Facilidade para acondicionar 100
Facilidade durante o uso 100
Mobilidade durante o uso 70
2 - Facilidade de Facilidade de limpeza 90
manutengao Eficacia na limpeza (permanéncia de residuos) 100
3 - Facilidade de A forma do produto, aviamentos e comPonentes 100
sugerem claramente a sua funcao
assimilagao Dispensa instrugdes de uso 100
Cos, punhos e gola nao prejudicam a circulagao 100
4 - Seguranca nem machucam a pele
A modelagem permite mobilidade e alcance 70
Consisténcia (em relacao as tarefas realizadas) 90
Compatibilidade com o usuario (em relagao ao uso) 80
5 - Indicadores Priorizac&o da funcionalidade - entendimento 100
de usabilidade hierarquico das fungbes
Priorizagéo qa iqformagéo - entgndimento 100
hierarquico da informacao
Transferéncia de tecnologia (aplicagdo adequada) 70
Ajuste da pega ao corpo - estatico - peso 90
Ajuste da peca ao corpo - estatico - caimento 90
6 - Conforto Ajuste da peca ao corpo - estatico - corte 60
Ajuste da peca ao corpo - dindmico - flexibilidade 70
Ajuste da pega ao corpo - dindmico - cisalhamento 75
Total de itens atendidos 13
(o)
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Percentual de aprovagcao| 54,1

Média pontuacao| 89,8
Fonte: Adaptado de Martins (2005)

A seguir, estdo detalhados os resultados dessa analise:

* Facilidade de Manejo

A calga demonstrou excelente facilidade de vestir e desvestir, recebendo nota
maxima de 100 em todos os critérios relacionados ao manejo, gragas ao uso do elastico na
cintura, que facilita o ajuste.

* Facilidade de Manutencéao

A calca foi classificada como facil de limpar, recebendo nota 90 para facilidade de
limpeza e nota maxima para eficacia na remogdo de residuos. A manutencéo foi
considerada facil, pois a peca ndo é delicada e pode ser lavada a maquina com roupas
escuras ou coloridas. No entanto, surgiu uma davida sobre a necessidade de passadoria
apos a lavagem, pois nao foi possivel determinar se a pega amassaria durante o processo
de lavagem e secagem.

* Facilidade de Assimilagao

Assim como a camisa, a calga recebeu nota maxima para clareza do design e
dispensabilidade de instrugdes, indicando que seu uso € intuitivo.

» Seguranga

A calga também obteve nota maxima em seguranca, com modelagem que nao
prejudica a circulagcédo e permite um bom alcance dos movimentos.

* Indicadores de Usabilidade
Embora a calga tenha se destacado em consisténcia e priorizacdo da funcionalidade e da
informacdo, apresentou algumas limitagdes na compatibilidade com o usuario e na
transferéncia de tecnologia.

» Conforto

A calca recebeu boas notas em ajuste estatico e dindmico, mas enfrentou desafios
no corte e na flexibilidade, especialmente em atividades dindmicas como caminhada e subir
escadas.

Em resumo, a calga obteve uma pontuacédo média de 89,8 e aprovacao em 54,1%
dos itens avaliados. A peca destacou-se nas areas de facilidade de assimilacao e facilidade
de manejo, mas apresentou varias areas de preocupagao em relagao ao conforto.

O método Oikos, alinhado com os principios de lida (2005), recomenda a utilizagao
da anadlise do usuario para realizar as adapta¢des necessarias no vestuario. Portanto, apés
a experimentacao e avaliagdo da usuaria conforme a etapa Orientacao de lida (2005) sobre
a Ergonomia de Participagdo, retornou-se para o plano de corte da calga (Figura 10a).
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Verificou-se que seria possivel ajustar os tamanhos dos ganchos frente e costas sem
comprometer os principios do Zero Waste (etapa de Ergonomia de Corregao de lida, 2005).

A sugestao de modificagao esta destacada em vermelho na Figura 10b.

Figura 10: a) Plano de corte da cal¢a do livro Zero Waste Patterns e b) Sugestao da
autora para modificagdes no plano de corte da calga destacado em vermelho
[+ Ju A T i [0 0"

oseanl
[y ] 1 e n ]

CUTTING FLAN
SIZECHART

B2

(a) (b)
Fonte: a) Helmersson (2023, p. 47) e b) Elaborado pela autora (2024)

Para a parte das costas, mantém-se as medidas das larguras da cintura, quadril e
barra iguais ao plano de modelagem/corte original, com leve aumento no comprimento do
gancho e da largura do entrepernas. Para a parte da frente, sugere-se diminuir um pouco a
largura da cintura e da barra, assim como o comprimento do gancho e a largura do
entrepernas. Com isso, cria-se uma parte da frente (parte C da Figura 10) distinta da parte
das costas (parte A da Figura 10). Além disso, altera-se o formato da parte B2 (Figura 10),
criando duas pecas com formatos diferentes, em vez de duas partes idénticas, como na
modelagem/corte original. As partes B2 sao utilizadas para criar os bolsos das costas. E
importante destacar que a alteragdo no formato das partes B2 nao resulta em desperdicio,

pois ainda é possivel confeccionar os bolsos traseiros da calga sem gerar residuos.

Conclusao

O foco deste artigo foi explorar a metodologia Zero Waste e os aspectos de

usabilidade, com objetivo de avaliar como esses fatores interagem na pratica. Os resultados
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indicaram que a metodologia Zero Waste enfrenta desafios significativos relacionados ao
encaixe, gradagao, tempo, custo de desenvolvimento e ergonomia.

Embora o Zero Waste tenha metas sustentaveis importantes, é essencial considerar
a ergonomia na concepc¢ao das pecas. Uma peca bem projetada ergonomicamente oferece
nao apenas conforto e facilidade de uso, mas também pode influenciar positivamente sua
aceitagado e durabilidade. Isso, por sua vez, pode reduzir o descarte precoce das roupas e
contribuir para a sustentabilidade.

Os resultados sugerem que a ergonomia deve ser cuidadosamente integrada ao
Zero Waste. Uma pega que combine um bom design ergondmico com praticas Zero Waste
pode proporcionar um custo-beneficio superior, considerando a sustentabilidade. Assim,
enquanto o design Zero Waste visa minimizar o desperdicio, a ergonomia assegura que as
pecas sejam funcionais e agradaveis ao usuario, aumentando sua longevidade e reduzindo
o impacto ambiental.

Entre os resultados encontrados no experimento, destacou-se a dificuldade de
acertar o tamanho correto da peca usando a tabela de medidas fornecida. Esse desafio
sugere a necessidade de uma nova pesquisa mais aprofundada sobre a propor¢ao das
partes no Zero Waste. Além disso, seria benéfico investigar formas mais eficazes de se
apresentar tabelas de medidas para reduzir erros encontrados e retrabalho para aqueles
que confeccionam as pegas com base nas instrugdes do passo a passo.

As limitacbes deste artigo se restringiram a analise de duas pecgas de vestuario, sem
a possibilidade de realizar ajustes ou recriacbes das pecas. Entende-se que esta pesquisa
podera contribuir para o ainda pequeno numero de estudos sobre a metodologia de
vestuario Zero Waste no Brasil e oferece uma perspectiva valiosa ao testar modelagens

Zero Waste sob a 6tica da ergonomia.
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