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Resumo

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de aprendizagem ergonémica
aplicado no Centro Federal de Educagéao Tecnoldgica (Divindpolis) e Instituto Federal de
Educacgao, Ciéncia e Tecnologia (Passos) por meio de um material alternativo dinamico e
pratico desenvolvido para a pratica de ensino aprendizagem. O objetivo do estudo foi
desenvolver o material e verificar a contribuicdo deste na pratica pedagogica diante de
conceitos ergonémicos do movimento do corpo e a modelagem do vestuario em sala de aula
com alunos ingressantes nos cursos de Design de Moda. O estudo tem como natureza a
pesquisa aplicada, abordagem qualitativa tendo como objetivo a pesquisa exploratéria por
meio de uma aplicagdo pratica com discentes dos cursos de design de moda. Como
resultado, a presente pesquisa recomenda o desenvolvimento do material de tiras de
vestibilidade como aplicagdo pratica do ensino aprendizagem de modelagem diante do
conteudo de folgas de vestibilidade contribuindo para a aquisicdo de conhecimento do
discente de forma pratica, experienciando o conteudo tedrico com alternativa pedagdgica
diversificada.

Palavras-chave: Modelagem do Vestuario; ergonomia; folga de vestibilidade; material
didatico pedagogico.
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Wearability material design applied to clothing modeling teaching: experience
report

Abstract

This work is a report on an ergonomic learning experience applied at the Federal Center for
Technological Education (Divinépolis) and the Federal Institute of Education, Science and
Technology (Passos) through dynamic and practical alternative material developed for the
practice of teaching learning. The objective of the study was to develop the material and
verify its contribution to pedagogical practice regarding ergonomic concepts of body
movement and clothing modeling in the classroom with students entering fashion design
courses. The nature of the study is applied research, a qualitative approach with the
objective of exploratory research through practical application with students from fashion
design courses. As a result, this research recommends the development of wearable strips
material as a practical application of teaching and learning modeling in view of the content of
wearable strips, contributing to the student's acquisition of knowledge in a practical way,
experiencing the theoretical content with a diversified pedagogical alternative.

Keywords: Clothing modeling; ergonomics; wearability clearance; pedagogical teaching
material.

1. Introducgao

As questdes inerentes ao desenvolvimento da modelagem do vestuario séo pautadas
na materializacao do objeto tridimensional com referéncia a determinado corpo a ser vestido.
Para tanto, a maior parte dos métodos discorre acerca de conteudos ergondmicos como
carater essencial do ensino introdutéria da disciplina abordando conteudos tedricos, muitas
vezes, desassociados a vivéncia pratica do conteudo obstando a pratica efetiva do ensino
aprendizagem em sala de aula.

Em vista disso, faz-se necessario que o discente adquira conhecimentos sdlidos
anatdémicos, estrutura esquelética, musculos e pontos anatémicos para a assimilacido do
movimento do corpo e sua conexdo com a construgdo da modelagem do vestuario (Santos,
2009).

Este conhecimento auxilia o discente na compreensao das folgas de movimento
necessarias para que o tragcado dos diagramas base em modelagem do vestuario
minimizando possiveis futuros ajustes durante a prova do modelo proposto.

Essas folgas sdo inseridas aos métodos de modelagem de maneira sistematizada
com tracados e inser¢gdes numéricas de forma mecénica e pouco exploradas frente a
explicacao dos calculos e medidas a serem acrescidas ao molde.

Essa pratica se da diante do sistema mecanizado do ensino de modelagem do

vestuario, na qual docentes e discentes reproduzem os métodos com poucos processos
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reflexivos diante das informagdes contidas nas constru¢des dos diagramas de modelagem
com codificagdes de imagens e guia sequenciado de agbes (Nunes e Rocha, 2018).

Além disso, diante do conteudo multidisciplinar da area de modelagem demanda de
um periodo maior incorporado aos curriculos dos cursos de Design de Moda, posto que os
conteudos curriculares propostos sao extensos prejudicando o melhor aproveitamento em
sala de aula devido ao curto tempo de percurso do conhecimento.

A necessidade de inserir folgas de movimento adequadas nas modelagens e
abordagem do conhecimento em sala de aula muitas vezes € negligenciada ou
subestimada, resultando em produtos com limitagdes de movimento e muitas vezes em
casos extremos lesdes musculoesqueléticas.

Assim, a analise biomecanica do corpo humano, associada as folgas de movimento
torna-se um elemento fundamental no desenvolvimento de produtos que atendam nao
apenas as necessidades estéticas quanto funcionais dos usuarios

Diante deste contexto, docentes requerem de um planejamento e variedade de
repertério de ensino aprendizagem para que haja uma melhor assimilagdo do discente
diante de conteldos de alta relevancia na area.

Este planejamento demanda de investigagao e propostas metodoldgicas pautadas na
educacao diante do contexto de sala de aula a fim de atingir o objetivo de uma pratica de
ensino aprendizagem que efetive o conhecimento do aluno, tornando-o independente no
processo de aprendizagem desenvolvendo seus tragados com discernimento do processo a
ser executado.

Posto isso, este trabalho pretende desenvolver um material e alternativa
metodolégica de ensino das folgas de movimento do corpo para a modelagem do vestuario
discorrendo por meio de um relato de experiéncia diante de sua aplicabilidade e éxito em

sala de aula com alunos do curso de Design de Moda.

2. Desenvolvimento

A anatomia é descrita por Duarte (2014, p.15) como “a parte da ciéncia que estuda a
forma e a estrutura do corpo humano” e a Biomecéanica segundo Corréa (2014) tem o
propdsito de investir a movimentagcdo do corpo diante de parametros cinematicos
(movimento) e o motivo de sua geragao (forca cinética).

Ao aplicar os principios biomecanicos em modelagem do vestuario, é possivel
desenvolver produtos que favorecam a mobilidade e a postura correta do usuario sem

restringir seus movimentos.
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Para o design do material foram elencados os conteudos referentes ao aprendizado
de movimentagdo do tronco, joelho e cotovelo e o desenvolvimento da modelagem do
vestuario.

Duarte (2014) discorre que ao realizar esses movimentos sdo levadas em
consideragcdo as articulagdes sinoviais, por apresentarem alta amplitude de movimento
sendo os principais: flexao, extensao, aducdo, abdugao, rotacdo, supinacdo e pronacao

conforme apresentado na Figura 01.

Figura 1- Movimento das articulagdes sinoviais
" A

Fonte: Duarte (2014, p. 52).

Os movimentos de flexdo e extensdo sao fundamentais para a compreensao de
como as roupas devem ser projetadas para nao interferir na mobilidade das articulagdes e
no conforto do usuario. A flexao e a extensao do cotovelo, joelho e tronco, por exemplo, sao
movimentos comuns e essenciais no dia a dia, como ao caminhar, correr, levantar objetos ou

realizar atividades que exigem amplitude de movimento.
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Essas articulagbes sofrem variagbes em seus angulos durante a execugao dessas
acdes, sendo essencial que as roupas permitam essa mobilidade sem causar restricoes.

A flexao do cotovelo envolve a diminuicao do angulo entre o brago e o antebraco,
enquanto a extensdo aumenta esse angulo; no joelho, a flexao e extensao alternam entre a
diminuicdo e o aumento do angulo entre a coxa e a panturrilha, e no tronco, esses
movimentos sido responsaveis pela flexao e extensao da coluna vertebral, permitindo ao
corpo dobrar-se ou esticar-se em diversas dire¢des.

A relacao entre a biomecanica e a folga de vestibilidade é crucial nesse contexto,
pois a quantidade de espago entre o corpo e a roupa, conhecida como folga de movimento,
deve ser planejada de maneira a permitir que as articulagbes e os musculos do usuario se
movimentem livremente.

Portanto, a inser¢cdo de folgas adequadas nas modelagens de vestuario, alinhadas
aos principios biomecanicos, € essencial para garantir a funcionalidade e o conforto das
roupas, permitindo que o usuario realize suas atividades cotidianas com liberdade de
movimento e sem restricdes musculares ou articulares.

De modo que este conhecimento pudesse ser associado a construcdo de
modelagem do vestuario as autoras investigaram construgdes de diagramas base com
utilizacdo das folgas de movimento. Esses diagramas representam a forma do corpo por
meio de tracados de retas e curvas retratando a “segunda pele” do corpo, sem adi¢cao de
folgas de estilo ou sobreposicdo. Esses diagramas podem ser concebidos por meio da
técnica de modelagem bidimensional (altura e largura) ou da técnica de modelagem
tridimensional (altura, largura e profundidade) de forma manual ou digital (Sabra, 2009).

Os métodos habitualmente seccionam o corpo em parte superior e inferior para o
tragado e em modelagens como o0 macacao sao utilizadas estas partes com acréscimos em
suas juncoes (Figura 2) para movimentagao do corpo, variando entre 1,5cm a 3 cm na parte

posterior do corpo do encontro na linha de cintura e nas laterais (Duarte e Sagge, 2008).

Figura 2 — Insercao de folga de vestibilidade no diagrama base de macacéao
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Fonte: Leite, 2012.
Assim, para que os discentes compreendessem a origem desta insergdo em pecas
como por exemplo o macacao, foram desenvolvidas trés tiras de vestibilidade: tira de
cotovelo (Figura 3), tira de joelho e tira de tronco com utilizagdo de tecido de algodao cru de

gramatura de 200g/m2 e velcro de 2 cm.

Esse material foi possivel ser aplicado em todos os discentes, mas sao referéncias

para a concepgcao ficando a critério do docente aumentar ou diminuir o material proposto.

Figura 3 — Tiras de vestibilidade do cotovelo

- ™ e

Fonte: Elaborado por lo, Monteiro, Pereira e Menezes.

Ao fixar este material no cotovelo, o discente fica impossibilitado de realizar
movimentos de flexdo de braco, indicando a necessidade de folga de vestibilidade na

concepgao das mangas em modelagem.

A tira de vestibilidade do joelho também tolhe a movimentagéo de flexdo e extensao.
A tira auxilia o discente a compreender a movimentagao cotidiana de andar e a necessidade
de insergcédo de folgas de vestibilidade para que isso ocorra. Para melhor acomodagao no
joelho diante das diferengas de perimetros existentes entre a coxa distal, joelho e panturrilha

a medida central foi diminuida, conforme Figura 4.

FIGURA 4 - Tira de vestibilidade de joelho
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Fonte: Elaborado por lo, Monteiro, Pereira e Menezes.

Assim como o cotovelo, a tira do joelho também impede a movimentagao frente aos
movimentos de flexdo e extensdo, possibilitando visualizar na pratica a necessidade de

insercao de folga de vestibilidade para a modelagem do vestuario.

E por fim a tira de tronco (Figura 5), auxilia a compreensao de insercao de folgas
como por exemplo na construcdo de um macacéo. Esta tira deve levar em consideragao
uma medida que contemple o contorno total anterior e posterior do corpo com excessos para
que a pratica ocorra de forma adequada. Para a atividade foi cortada uma tira de 2,10

metros por 5cm.

FIGURA 5 — Tira de vestibilidade do tronco

-1
Fonte: Elaborado por lo, Monteiro, Pereira e Menezes.

Ao aplicar esta tira justa no corpo fixando a parte anterior e posterior, o discente
constata a obstrucdo do movimento do tronco ao realizar a flexdo e extensdo do tronco.
Apoés esta etapa é inserida a folga de vestibilidade e solicitado ao aluno realizar o mesmo

movimento para compreensao da necessidade de folga para movimentagao do corpo.

Este material desempenha um papel auxiliar nas praticas de ensino aprendizagem
em movimentagdo do corpo, ressaltando a importancia da orientagdo docente juntamente

com a pratica proposta.

A fixacdo por meio do velcro permite a utilizacdo das tiras em diversos corpos

possibilitando o uso de todos os discentes e assimilacdo por meio da pratica.
21 PLANEJAMENTO DA PRATICA PEDAGOGICA

Diante do material desenvolvido, as autoras definiram a estratégia de aplicagédo em
sala de aula alinhando os objetivos do ensino contemplados no projeto pedagdgico dos

cursos acerca do conhecimento especifico de folga de movimento.
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A atividade foi aplicada no Centro Federal de Educagao Tecnoldgica (Divindpolis) e
Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia (Passos) nas disciplinas iniciais de
Modelagem do Vestuario. Para tanto, o docente narrava o conteudo tedrico de forma
expositiva e dialogada com auxilio de um retroprojetor com imagens demonstrativas, sem
nenhuma insercao pratica da teoria. Foram aplicados dois questionarios: anterior a atividade
proposta para verificar o conhecimento do discente acerca do conteudo e outro apds a
aplicagao da atividade pratica a fim de verificar a contribuicdo do material acerca do ensino

aprendizagem.

Participaram do estudo 10 alunos do curso de Design de Moda. Nos projetos
pedagdgicos do Centro Federal de Educacéo Tecnoldgica os discentes podem montar sua
grade curricular, portanto em uma sala de aula é possivel ter discentes com maior ou menor
conhecimento da éarea, ndo inviabilizando a proposta, visto que €& possivel agregar

conhecimentos e ainda fixar conteudos muitas vezes ndo consolidados pelo aluno.

Ja no Instituto Federal, o discente ndo monta sua grade, necessitando percorrer
etapas para a aprendizagem. Assim, pressupde-se que os discentes ingressantes ainda néo
tenham adquirido estes conhecimentos, mas alguns podem ter conhecimentos prévios
acerca da tematica, oportunizando a fixacdo e aquisicdo de conhecimentos dos conteudos

para todos.

Para a pratica, os docentes direcionaram os discentes a refletir a necessidade de
inser¢ao das folgas de vestibilidade sem a insercéo das tiras. Neste momento os discentes
titubeiam nas falas acerca de propriedade de conhecimento diante da necessidade das
folgas diante do movimento. Os discentes compreendem a necessidade, mas nao

conseguem estabelecer a relagdo da necessidade e movimentagao do corpo.

Apoés esta etapa, os discentes sao direcionados pelo professor a acomodar as tiras

de vestibilidade apresentadas no presente estudo. A tira é adicionada comprimindo as

partes analisadas a fim de obter um melhor resultado na pratica.

Em seguida, o docente orienta os alunos a realizarem movimentos de flexdo e

extensao do corpo a fim de identificar a falta de mobilidade com a utilizagao do material.

Por conseguinte, as tiras sdo adicionas com folgas para que o discente visualize na

pratica da necessidade da insercdo delas na concepgédo das modelagens do vestuario.
Essa experiéncia de tronco, cotovelo e joelho pode ser visualizada na Figura 6.

Figura 6 — Aplicagao das tiras de vestibilidade
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Fonte: Elaborado por lo, Monteiro, Pereira e Menezes.

E possivel evidenciar na pratica essa dificuldade de movimentacao, trazendo a teoria

de forma pratica em sala de aula.

Para a identificagdo do aprendizado, foram estabelecidas questdes abertas e

fechadas para avaliar a efetividade e engajamento dos alunos na pratica pedagadgica.

O questionario inicial teve por objetivo verificar o conhecimento do discente acerca
das folgas de movimento na concepcao de modelagem do vestuario. O questionario
posterior apresentou perguntas acerca do conhecimento além dos sentimentos e

autoavaliagao do aprendizado proposto.

Para o questionario foi utilizada a plataforma do google formularios a fim de

direcionar a avaliagao dos resultados da proposta.

Foi também apresentado aos discentes o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido conforme Resolugdo 466/12 e 510/16 indicando a confidencialidade de todas as
informacbes fornecidas, além de explicacbes acerca do estudo. Além disso todas as

fotografias registradas asseguram a nao identificacdo do participante.

Apds o consentimento foram levantadas questdes indicativas de conhecimento

acerca da proposta de vestibilidade a fim de avaliar possiveis ganhos de aprendizagem.

Para tanto, foi utilizada a escala Likert de avaliagdo de conhecimento indicando a
compreensao e nivel de conhecimento: 1 Muito pouco, 2 pouco, 3 médio, 4 muito e 5 expert.

Além disso foram inseridas questdes abertas para identificacdo do conhecimento.

Apoés a pratica em sala de aula, os discentes foram conduzidos a responder um

segundo questionario para avaliagao da pratica proposta.

3. Resultados e discussoes

O material pedagdgico de tiras de vestibilidade limitou o movimento dos discentes em
sala de aula, sendo identificado de imediato a necessidade de folgas para a movimentagao

do corpo.

Essa falta de mobilidade presenciada pelos discentes trouxe reflexdes criticas nao
consideradas sem a experiéncia pratica e direcionaram os discentes a observar alguns
movimentos cotidianos despercebidos diante do costumeiro movimento realizado

diariamente.
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Além disso a confecgao deste material € acessivel para desenvolvimento em sala de
aula, ndo demandando de materiais de alta complexidade para sua execugao, contribuindo
para que docentes desenvolvam o material e utilizem diversas vezes em sala de aula diante

da pratica pedagogica.

Deve-se levar em consideracido que existe uma diversidade corporal em uma sala de
aula, portanto as tiras podem ser planejadas em diferentes medidas para a pratica, visto que

o perimetro destas regides pode sofrer grandes alteragcées conforme Figura 7.

FIGURA 7 — Diferengas de perimetros com a tira no corpo

Fonte: Elaborado por lo, Monteiro, Pereira e Menezes.

Diante do primeiro questionario foi possivel identificar que apenas 2 participantes
compreendiam de fato a necessidade da folga de vestibilidade diante da movimentagao
corporal. Os outros sujeitos identificam a necessidade associada a folga de estilo diante da

aplicagdo do modelo proposto.

Diante disso, apés a aplicacdo pratica os dois alunos que haviam conhecimentos
prévios relataram a importancia da pratica: “ampliou a visdo que eu ja tinha de que a folga
de vestibilidade é importante para que os movimentos do corpo sejam feitos sem que o
tecido os impega” e foi ainda identificada a fixacdo de aprendizagem diante da fala de outro
participante foi “Eu ja entendia a necessidade. Apds a pratica confirmei que a folga tem que

existir para facilitar a vestibilidade”.

Durante a atividade foi identificada a assimilagao do discente na observacgao pratica da
origem de medidas inseridas nas folgas de movimento com esbogos extasiados diante da

compreensao do conteudo.

Um dos participantes citou que no questionario inicial havia relatado que ocorria o
“‘encolhimento do tecido no momento que o usuario sentava” e que a flexdo do corpo e
necessidade de aumento da medida trouxe a percepgéo da origem de inser¢cao das medidas

nos moldes, facilitando sua compreens&o no processo.
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Todos os discentes relataram a importancia de aprender o processo de forma pratica,
visto que o conteldo muitas vezes é explanado, mas o discente ndo compreende o conceito
em sua totalidade. A conexao de teoria e experiéncia pratica facilita a organizacao cognitiva

dos alunos resultando em assimilacéo e aprendizado.

Ainda foi realizado um levantamento acerca da percepc¢ao individual do discente diante

da compreenséo da folga de movimento conforme apresentado na Figura 8.

Figura 8 —- Compreensao folga de movimento
Sobre a utilizagao da tira em sala de aula quanto vocé acha que facilitou a compreensao da folga de
vestibilidade?

10 respostas

@ 1 NADA
® 2POUCO
3 MEDIO
@ 4 FACILITOU
@ 5 FACILITOU DEMAIS

Fonte: Elaborado por lo, Monteiro, Pereira e Menezes.

Diante das respostas, foi possivel identificar que a pratica facilitou a compreenséao do
discente ao conteudo, onde 90% dos respondentes relataram que o processo facilitou

demais a compreensao e 10% indicaram que facilitou.

Em relacdo a um processo auto avaliativo do aluno diante da evolugcdo do
aprendizado (Figura 8) constata-se que a experiéncia de aprendizado foi significativa apds a
pratica indicando 80% dos respondentes relatando que aprenderam muito mais e 20%
indicando que aprendeu algumas coisas acerca do conteudo proposto. Portanto o beneficio
foi apresentado em 100%, posto que todos indicaram aprendizado acerca do conteudo.

Figura 9 — Nivel de evolugdo na compreensao de folga de vestibilidade
apos atividade pratica
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Assinale o nivel de evolugédo de compreensao sobre folga de vestibilidade depois da atividade

realizada em sala de aula
10 respostas

® nio mudou em nada

@® mudou pouca coisa
indiferente

® aprendi algumas coisas

@ aprendi muito mais

Fonte: Elaborado por lo, Monteiro, Pereira e Menezes.

Constata-se 0 ganho de aprendizado com a pratica, visto que todos os discentes

relataram um determinado grau de aprendizado, conforme

Diante da pratica e em investigacdo acerca da percepc¢ao dos discentes, relatos
como “vai ser algo que vou pensar mais antes de fazer qualquer modelagem para que
minhas pecas fiqguem confortaveis “e “a atividade me mostrou na pratica a diferenca de
quando isso é considerado” além de “foi esclarecedor pois, observamos de forma pratica a
necessidade e importadncia de ambos” corroboram com os resultados dos questionarios

diante da percepcao do aprendizado discente.

Além disso foi solicitado aos discentes que selecionassem palavras (Figura 10) o
sentimento do discente durante a aplicagdo da atividade, visto que disciplinas de

modelagem do vestuario ndo sdo consideradas atraentes por estes alunos.

FIGURA 10 — Sentimento da realizagao da atividade proposta
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Diante da atividade realizada em sala de aula, selecione palavras que identifiquem seu sentimento

durante a atividade
10 respostas

interessante 10 (100%)

alegria

fristeza 0{0%)

indiferente 0{0%)

curioso 9 (90%)
divertido
facil 7 (70%)

0 2 4 6 8 10

Fonte: Elaborado por lo, Monteiro, Pereira e Menezes.

Portanto é possivel constatar que a atividade promove engajamento dos discentes
frente a palavra interessante com 100% de selegdo e curioso com 90%. Ja, 70% dos
discentes indica a pratica como facil, corroborando para a hipotese de que a conexao de

teoria e pratica favorece na aquisi¢ao de conhecimento do discente.

Além disso, 50% dos discente considerou a atividade como divertida, o que torna o
aprendizado considerado muitas vezes complexo em uma relagcdo afetiva com o

aprendizado descomplicando a aquisicdo de conteudo.

E a alegria foi selecionada apenas por 30% dos discentes. Ja a indiferencga e tristeza
nao foram selecionadas, resultando em movimento de aprendizagem do discente diante da
reflexdo constatada pelos discentes em sala de aula, pois a indiferenca indica um estado de

auséncia de interesse a qualquer estimulo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da proposta do desenvolvimento de um material e uma alternativa
metodoldgica de ensino das folgas de movimento do corpo para modelagem do vestuario as
tiras de vestibilidade atenderam a proposta de aplicagao pratica de conteudos tedricos em
sala de aula, visto que o material pode ser facilmente desenvolvido e reduz a mobilidade do

sujeito nos pontos especificados.

Sua aplicabilidade e éxito em sala de aula pode ser confirmada por meio dos

questionarios dos alunos respondentes, visto que os discentes confirmaram a melhora na
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aquisicdo do conhecimento de forma pratica frente a necessidade de inser¢cao da folga de

movimento para ocorrer a mobilidade do corpo.

Foi possivel identificar nos relatos dos discentes o maior entusiasmo no aprendizado
diante do assunto, muitas vezes explorado apenas de forma tedrica e maior facilidade de

aquisi¢ao do conhecimento diante da pratica proposta.

Os discentes ao aprenderem a necessidade de inser¢ao de folgas de vestibilidade,
estabelecem correlagbes entre a teoria do tragado em modelagem com a pratica, facilitando

e/ou reforgando a aquisicdo de conhecimento.

Para proposigées futuras, sugere-se desenvolver outras possibilidades de tiras para
verificar o movimento do corpo em outras articulagdes. Ainda considera-se identificar limites

de folga e direcionamento para a vestibilidade diante do movimento corporal.
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