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Resumo.A silicose € uma doencga pulmonar ocupacional qté reéacionada com a
geografia do local de trabalho, ocasionada atrdaésalacdo de poeira ou substancias
quimicas. A evolucdo comeca a partir do periodexgmsicdo, mas em fases iniciais €
assintomatica, com possiveis reacdes agudas oicasdide acordo com o periodo de
duragdo e intensidade da exposi¢do, pode ocorrequadro clinico de dispnéia. O
objetivo foi identificar e classificar os pacientasm silicose no Centro de Referéncia
Regional em Saude ao Trabalhador (CEREST), destacars municipios de
Alpinépolis, Guapé e Sao José da Barra. Foram sathls prontuarios do més de
janeiro de 2008 a julho de 2016, para posteriossdi@acao quanto a género, faixa
etaria e profissdo. Com base nos dados obtidostaton-se que ha predominancia do
género masculino, devido ao trabalho bracal. Auasie que Alpinopolis apresenta
mais casos pelo fato da cidade possuir area gemgrédmposta por montanhas de
arenito quartzito. Na analise da faixa etaria obisw indices elevados para idade, de 30
a 39 anos, justificado pela intensidade de exposiggm relacdo a atividade
empregaticia, funcdes de extrator e serrador apgeeemais adoecimentos por maior
liberacdo da poeira durante a extracdo e os paxessciais. Conclui-se que é
indispensavel a utilizacdo dos EPI's pelos tralthlhes, e que a capacitacdo e
informacédo dos profissionais da area da saude araega € fundamental para
minimizar a prevaléncia desses indices, além damggéo de campanhas,
disponibilizacdo de cursos e palestras que vispre\aencao da doenca.
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Introducao

Silicose € uma doenca pulmonar ocupacional qua @ieinde parte da saude
publica dos trabalhadores que exercem suas atesdauin pedreiras, mineracao,
indUstria ceramica, industria metallrgica, congtoucivil pesada e jateamento de areia.
E considerada uma doenca cronica e irreversivelpougride com o passar dos anos. A
poeira da silica € depositada no pulméo, e devidssa exposicao também pode-se
destacar outros tipos de pneumoconioses, tais ¢obarculose, doencas auto imunes,
enfisema pulmonar e o cancer de pulméo. Seu peded@téncia ocorre é de dez a
quinze anos, apresentando-se assintomética em ifsiseds, com varios sintomas
devido aos esforcos exercidos.

As funcdes que expdem trabalhadores ao risco déacéo de poeiras
ocasionadas por pneumoconiose estao associadesrsodi setores de atividades, como
mineracdo, metalurgia, ceramica, vidros, construg&i, agricultura e industria da
madeira (poeiras organicas), e outros (MINISTERI® AUDE.2006).

A pneumoconiose relata a reacao pulmonar ndo reopla inalacdo de poeiras
minerais, particulas organicas, inorganicas gaseaperes quimicos. A silicose é a
doenca ocupacional crénica mais presente no muexioessada sob a forma de
pneumoconiose fibrosante nodular. A exibicdo arpgedde ocasionar tosse e produgao
de escarro devido a uma bronquite subjacente. Krlasocupacional referente a
exposicdo a silica e os achados radiograficos Horemte fazem o diagndstico da
doenca. A silicose aguda apresenta perda progaedsifuncao pulmonar, e a forma
aguda pode ser rapidamente fatal. A forma cronecéilllose macica progressiva pode
ocasionar a um comprometimento progressivo e itiSuftia respiratorias de niveis
variaveis. (CARVALHO, et al.2008).

Doencas pulmonares intersticiais, ou pneumocosidseprincipio ocupacional,
séo as decorrentes de exposi¢cao ao carvao, po@stss na industria de abrasivos, ao
berilio e ao metal duro (cobalto). Nas de menooa®réncia ha casos de exibicdo aos
silicatos (talco, caolin, terras diatomaceas, baatificiais, mica), grafites e metais
(estanho, aluminio, antiménio, bario, ferro, tildnplasticos (cloreto de polivinil —
PVC, isocianato) e poeiras organicas com fragmedéobactérias, fungos, proteinas
animais e vegetais (BAGATIN.2001).

As pneumoconioses, muitas vezes, ndo sao diagada§ ou notificadas. As
doencas relacionadas (doenca pulmonar obstrutéracar, silicotuberculose e cancros
causados pela silica e pelo amianto) ocasionam tasdemente incapacidade
permanente ou morte prematura. (ORGANIZACAO INTERN@ANAL DO
TRABALHO.2013).

O surgimento de lesdes pulmonares esta assimiladempo de exposi¢cado do
trabalhador com a silica. A doenca apresenta umlagdo insidiosa e lenta, com isso,
quanto maior o tempo de exposicdo maiores ser@@sass a saude. A silicose evolui
por um periodo de dez a dezoito anos. Entretantdoemca também pode ocorrer
quando a exposicao for intensa, mesmo que naopsejangada (MELO, ZAGO.
2012).

Quando as particulas sdo depositadas nos bronguéspiratorios e alveolos, e
se o clearance mucociliar ascendente e linfatiam ed@nseguir retirar as particulas,
surgira um processo inflamatério caracterizadoghegolite e posteriormente progredir
para a fase de fibrose. (FILHO, SANTOS. 2006)
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A silicose classifica-se em trés formas distintdeiaas: aguda, acelerada e
cronica. A fase aguda é ocasionada pela macicase&@uode silica por periodos de
meses até 5 anos, sendo representada pela pret@ilveslar relacionada a infiltrado
inflamatdrio intersticial. A silicose acelerada oeoentre um periodo de cinco e dez
anos, e nela sdo encontrados nédulos silicétia®cmos com os da forma crénica.
Entretanto, em fases iniciais de evolucdo, ha nmdigo intersticial intensa e
descamacéao celular nos alvéolos. A forma cronioa, acorre apds um periodo que
varia dez a vinte anos ao inicio de exposicado, sapiesentada por nédulos difusos
que predominam nos tercos superiores dos pulm@s, @t al. 2011).

As diferentes formas clinicas das manifestacdesléaicas da silicose podem
variar. A silicose simples é conhecida pela preseecmultiplos ndédulos que varia de 1
a 10 mm de diametro, predominando nas regides isugere posteriores dos lobos
superiores. Normalmente os nodulos apresentami®einscritos, com densidade
uniforme, e simétricos, podendo se calcificar @atacalizacdo subpleural. Entretanto é
comum o aparecimento da nodularidade difusa, corfato do alargamento de
linfonodos. A silicose complicada é conhecida pandes opacidades, com areas
homogéneas e distribuicdo ndo segmentar, ocasiorenpor¢cdes média e superior dos
pulmdes, resultando em pequenos nddulos fibrétioosdiametros maiores que 10 mm
(FERREIRA, et al. 2005).

Os trabalhadores com silicose possuem dificuldadpiratoria, e apresentam
sintomas como tosse e expectoracdo devida a &oitdas vias aéreas, 0 que pode ser
confundido com bronquite. A silicose conglomeraddepacarretar tosse, produgao de
expectoracdo e dispneia. E identificada durantenomentos de atividade, mas se
manifesta durante o repouso (FAGUNDES, ZANELLATM2D

Para o diagnostico da silicose deve-se ter dadosistentes da historia
ocupacional e alteracdes radioldgicas, que saateaisticas nesta doenca (BAGATIN.
2001). Na fase crbnica, a doenca aparece aos pOEEIDS apresentar sintomas
especificos, com pouca alteracdo nas provas deidupcimonar. A tomografia
computadorizada de alta resolucdo de torax € ysadadiagnosticar lesbes minimas de
silicose com maior exatiddo. A radiografia simpdestorax € o método mais utilizado
para diagnostico. A presenca de multiplos nédulesares que 10 mm, distribuidos
espalhadamente, com predominio nas regides sugegoposteriores dos pulmdes, de
regular ou irregular tamanho (até 1,5 mm; entree135mm; o> 3 mm) e a abundancia
destes nodulos formam a base para a distribuicBabedscida pela organizacéo
internacional do trabalho (OIT). O método mais comel eficiente de diagndstico € a
radiologia simples de térax, para controle regdartrabalhadores expostos, por seu
baixo custo e baixa radiacdo. (TERAN.2010).

A biopsia pulmonar podera ser solicitada em anamracupacional, apos
execucdo de todas as possibilidades ndo invasirasestudos epidemioldgicos, a
historia ocupacional com conhecimento da exposi&éawm radiograma do torax sdo
componentes basicos para esse tipo de investigBe&aATIN. 2001).

Os testes de funcdo pulmonar ndo sdo usados rme@teolos de diagnostico da
doenca, mas sao largamente utilizados para anaishmitacdo funcional ou a
inabilidade laborativa e para conduzir, longituthmente, estes pacientes. A silicose
grave, tanto nas fibroses macicas progressivast@umns vestigios de tuberculose, é
responsavel pela sindrome restritiva; a obstrup@&eta etapa, deve-se ao tabagismo
agregado ou a conglomeracdo das massas de fibuesepgla retragdo, determina
distorcdo dos brénquios e bronquiolos. Na silicos®les discute-se o papel da silica
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no desenvolvimento das alteracdes funcionais, [@asignificativa desses individuos
tem historia de tabagismo. Para a silicose, a coafido da correlacdo entre radiografia
simples de térax e provas de funcao respiratéaesdenciais e na pratica clinica do
cotidiano sdo os exames mais utilizados nos pa&derfPortanto, a avaliacdo da
gravidade da doenca através dos testes de funt@omar é afetada pela presenca de
tabaco e enfisema pulmonar associado, ressaltddanaeoria dos investigadores. Os
portadores de pneumoconioses, além dos métodosfadtarmento da exibicao,
notificacdo e administrativos previdenciarios, gl@ade direito (trabalhadores formais),
necessitam ser acompanhados periodicamente atfaw®sames clinicos e de imagem
e, quando possivel, avaliacdo funcional por espmtoas bienais. Precisara ser
garantido o atendimento e a realizacdo dos examemplementares sempre que 0
trabalhador assim desejar (episodio de descomp@Emsaparecimento de sintomas,
associacdo com outras patologias) (LOPES et al)2007

A capacidade respiratdria pode se agravar degogoid a cinco anos, mesmo
que o trabalhador tenha deixado de trabalhar csiica. O pulméao danificado submete
0 coracdo a um esforco exagerado e pode ocasmsdiciéncia cardiaca, a qual pode
evoluir para a morte. Os pacientes com silicos@&xpao microorganismo causador da
tuberculose (Mycobacterium tuberculosis) sdo maispastos a desenvolver a
tuberculose dos que ndo estdo afetados pela doe(fGAGUNDES,
ZANELLATO.2009).

Quanto mais adiantado for o diagnoéstico e suspettsa@xposicao, melhor € o
progndéstico do paciente. Varios tratamentos, afido corticosteroides, tetandrina e
inalacdo de po de aluminio vém sendo testadosaaeth sucesso reconhecido. A
lavagem bronco alveolar tem sido um método partieada de particulas do pulméo
em individuos com silicose crénica. As razdes leadas relacionam-se ao fato das
particulas encontradas no intersticio pulmonar nsemouco atingidas por este
procedimento, logo o retorno de particulas do stiteip para o espaco alveolar é
discreto. Por fim, o transplante pulmonar € umaives forma de tratamento (FILHO,
SANTOS.2006).

Para a silicose nao existe terapéutica especlfiga, aposta-se na prevencao
das complicagfes, na retirada da exibicdo contendadoeira de silica, enfatizando-se
que, uma vez instaurada a silicose, o deslocamdodéoambientes de trabalho nao
impede o crescimento do processo pneumoconiotic@ @ontrole da insuficiéncia
respiratoria cronica. Varios farmacos e procedimgntomo a lavagem pulmonar total,
apesar de promissores, precisam de mais investigdSANTOS et al.2010).

A prevencdao de riscos ocupacionais é eficaz e baaeta quando é considerada
desde o0 estdgio de projeto das instalacbes e pnueetd de trabalho, com o
adiantamento dos riscos. O local de trabalho etiaglades realizadas devem ser
organizados de acordo com a exposi¢cdo para quiealsire cristalizada seja evitada
ou mantida a um minimo aceitavel, eliminando-sgpsicdo pelo ndo-uso da silica ou
usando-a nas menores quantidades possiveis e me fpue ninguém se exponha.
Quando nao se pode eliminar completamente a exdmsicsilica livre cristalizada,
controlar ou minimizar a emissdo de poeira para @ aecomendado. Se nao for
possivel controlar a exposicao a silica livre ahgada por qualquer método, deve-se
fornecer equipamentos de prote¢éo respiratoriagmte@balhadores (NETO.2007).

A prevencao € essencial e engloba ndo s6 o cerdeoffonte de poluicdo, com
alteracdo do método de producdo de modo a criaosngreira e eventual modificacao
da forma do produto que compde silica (trocar pdspspencao liquida), como também
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deslocando o ar por melhor ventilagdo do ambieatgabalho, a alteracdo da conduta
de trabalho e proporcdo pessoais. Vale destacatogias as tentativas deverao ser
realizadas para evitar ou minimizar a exibicdo @airos meios antes de recorrer ao
equipamento de protecdo respiratéria individualjyé a mascara, por exemplo, pode
ser desconfortavel para o trabalhador, e em angsentiito quentes 0 mesmo tende a
remové-la (SANTOS et al.2010).

O numero de casos de trabalhadores adoecidos ®susP& Regido pela silicose
estdo relacionados com a geografia, onde ha um&anegploragcdo de quartzo das
pedreiras. A geografia beneficia o contato diams trabalhadores com a poeira da
silica, ocasionando maior prevaléncia da doenca.

Para a investigacdo da patologia, realizaram-senexade imagenologia e
provas de funcdo pulmonar juntamente com relaiogcos e ocupacionais coerentes.
Segundo Sobral (2015) em 2008, o Centro de Referégm Saude do Trabalhador
CEREST de Passos abriu as portas pelas necessigadatas por mineradoras da
regido. As atividades de extracdo de pedras, smralg pedras, producdo de abate de
frango, costura, construcao civil e agronegécioagique mais expdem os empregados
de Passos e regido aos riscos de acidente e dadm¢esbalho. A atuacdo da equipe
tem uma area de abrangéncia de 18 municipios,imdcPassos como cidade sede do
CEREST, que se concentra na investigacdo de aegl@mnaves, em capacitacdes —
atividades educativas nas Semanas Internas deneévele Acidentes (SIPAT) das
empresas, assisténcia ao fechamento de nexo esmsdvendo acidentes e doencas do
trabalho e também em pericia do ministério da géngia social, além de orientagfes a
campo para prevenir acidentes.

A pesquisa se baseia em uma andlise quantitatiiausoa de dados no Centro
de Referéncia em Saude ao Trabalhador — CERESTacdeslo os municipios de
Alpinépolis, Guapé e de S&o José da Barra pardicagdo de indices, relatando a
prevaléncia de silicose através de uma tabela.sBdratar de uma doenca crbénica
ocupacional, que acomete qualquer faixa etariaergére atividade empregaticia
causando diversos sintomas, a silicose foi vistacctema relevante. Trata-se de um
assunto relevante para a sociedade, profissiormisirda da saude e o0s préoprios
trabalhadores acometidos, devido ao grande destiomfi®@o sobre o assunto. Os
resultados obtidos poderdo contribuir para uma nagao diante do assunto, e
possibilitar o conhecimento da doenca em geral. ésqpisa responde aos
questionamentos: qual o municipio, género, idad&urgdo dentre as atividades
exercidas pelos trabalhadores, sdo mais afetados?

Objetivos

Identificar os pacientes com silicose no CERESTEfat®ndo os municipios de
Alpinopolis, Guapé e S&o José da Barra, enfatizandiagnéstico, além de classificar
os trabalhadores acometidos por silicose quant@ade, idade, género e atividade
empregaticia.
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Materiais e métodos

O estudo tem carater quantitativo, doental e descritivo por meio de analise
de prontuarios, tendo sido executado no CEREST, destaque aos municipios de
Alpinépolis, Guapé e de S&o José da Barra.

O CEREST dispde de uma equipe constituida por raefev, psicologa,
meédico pneumologista, assistente social, fisiotrtgy engenheiro de seguranca do
trabalho, autoridade sanitaria (bidlogo) e fonodladja. Os decorrentes servigos sao
fornecidos: atendimento médico, acompanhamento,mexacomo audiometria,
fisioterapia, consulta de enfermagem, orientacdoresdeis trabalhistas, consultas
individuais, saude do trabalhador, prevencdo déeatés do trabalho, sensibilizacéo,
treinamento para empresas, capacitacdo do tralma/hbscalizacdo de acidente do
trabalho, denuncias para ministério publico pagulaxidades do trabalho, palestras
para todos os membros envolvidos. O CEREST trabafita risco ergondémico,
acidente quimico, e biolégico.

Foram analisados 510 prontuarios de pacientesps@hdliagnosticados com
silicose no més de janeiro ano de 2008 até o m@dhdede 2016. Posteriormente, foi
realizado um levantamento classificando-os quardmade, idade, género e atividade
empregaticia. Foi enviado um oficio ao coordenaldoCEREST de Passos e Piumhi-
MG, Cacio Gonzaga Santos, solicitando a autorizpgéa realizacdo da pesquisa.

Resultados

Com o intuito de responder aos objetivos proposteslados obtidos através da
pesquisa sofreram tratamento matematico e encoseanispostos compondo 0 corpo
estatistico do presente estudo.

No territério brasileiro as atividades que maisalevao desenvolvimento da
silicose variam conforme a regido, sendo a extraffiqpedras uma das principais
funcdes desencadeadora dessa doenca (ALGRANTI;, TAMH] CARNEIRO;
SALDIVA, 2003).

O estado de Minas Gerais possui maior concentrdgd@asos de silicose,
devido ao desempenho de atividades de mineracampga extracao e beneficiamento
de pedras resultando em trabalhos desempenhadasratitdes rudimentares e sem
fiscalizagéo (BRASIL, 1997).

Quando avaliado o numero de individuos portadoeessiticose crénica ou
aguda por municipio estudado, a cidade de Alpingpapresentou 17 casos (70,83%),
na cidade de Guapé foram contabilizados 4 casqgé%d6e em Sao José da Barra
evidenciou — se 3 casos (12,5%).

O municipio de Alpinopolis possui area geografiomposta por montanhas de
arenito quartzito, intensamente explorada pela ragé® (BORGES, 2011). A elevada
atividade mineral faz da cidade a segunda maiadytooa de quartzito do estado de
Minas Gerais (CETEM, 2010). Justificando assim es@nca de mais trabalhadores
doentes no municipio.
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Um total de 24 individuos do género masculino, cogdia de idade de 42,6
anos e com diagnostico de silicose estabelecidesmmnde a populagédo do estudo. As
variaveis pesquisadas foram municipio, géneroafataria e atividade empregaticia.

Em relacdo ao género, a predominéancia foi mascudedo ao trabalho bracal
realizado na extracao de pedras.

Na analise da faixa etaria dos pesquisados, a ioddiena descrita foi de 26
anos e a maxima foi de 57 anos. Evidenciou-se @ueabalhadores, acometidos pela
patologia em questdo apresentaram idade entre 3 amos (45,83%), 8 individuos
relataram idade entre 40 a 49 anos (33,33%) ebaltradores possuiam idade de 49 a
59 anos (20,83%).

A elevada prevaléncia de trabalhadores jovens eeiddéos com essa doenca
pode ser explicada devido a maior intensidade gestgéo, o que favorece inclusive o
desenvolvimento de formas mais graves da silidBARBOSA, et al., 2011).

Em relacdo as atividades empregaticias registnaolaprontuarios avaliados, 7
(29,1%) trabalhadores desempenhavam a funcéo aeaxtl0 (41,6%) como serrador,
1 (4,1%) era empilhador, 2 (8,3%) se intitularammooruricolas, 1 (4,1%) era
aposentado e 3 (12,5%) n&o souberam informar fataesenvolvida. Confira Tabela 1.

Tabela 1 - Prevaléncia de silicose entre trabalhades, 2008 a 2016

Cidade
Alpindpolis 70,83%
Guapé 16,66%
S&o José da Barra 12,50%
Idade
30 - 39 anos 45,83%
39 - 49 anos 33,33%
49 - 59 anos 20,83%
Atividade Empregaticia
Extrator 29,10%
Serrador 41,60%
Empilhador 4,10%
Ruricula 8,30%
Aposentado 4,10%
Nao Informado 12,50%

Fonte: autoria propria

O desenvolvimento da silicose esta atrelado a cwrasgio de pd respirado, ao
tamanho da particula inalada, ao tempo de expgsagiidipo de silica e ao contato
direto com as particulas recém-quebradas, respeissper estimularem substancias
téxicas no organismo (SANTOS FILHO, 2006). Assim aividades de extrator e
serrador que possuem contato direto com a podiemalia durante a extracdo e o
processamento inicial das pedras foram as que mgaiesentaram trabalhadores
adoecidos.



Revista Eixos Tech
Volume 4 | N° 1 | Ano 2017

Consideracoes finais

Através deste estudo, foi observado que a silicgd®® tem cura. Logo, a
anamnese e 0s exames clinicos sdo importanteslipgreosticar a doenga, e como nao
ha cura, a prevencao ainda € a melhor forma darevdoenca.

Por isso, as empresas devem orientar os empregagdostos a este risco, que
facam usos dos dispositivos protetores, ou seg,HRi's (Equipamentos de Protecao
Individual), estando estes em perfeito estado dearwacao. Atitudes assim, da propria
empresa, e também do trabalhador que pode exigesegquipamentos, Sao
imprescindiveis.

A capacitacdo e informacao de profissionais quamtna area de saude e de
seguranca do trabalhador podem minimizar estascdeerelacionadas ao trabalho.
Investimentos nos processos educativos atravésed®arnentos, cursos e palestras
também podem reduzir a exposi¢do aos riscos e rprewesurgimento das doencas
ocupacionais.
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