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RESUMO. O cancer infantil corresponde a um grupo de vat@ncas que tém em
comum a proliferacdo descontrolada de células aaisrmo qual o diagndstico exige o
olhar cuidadoso e abrangente da equipe interdisaiplprincipalmente em relacdo as
queixas algicas. Embora o controle da dor seja timcipio basico para a qualidade de
vida, em criangas o tratamento da dor € complessindy o presente estudo teve como
objetivo descrever a atuacdo do enfermeiro na mag¢do e controle da dor em
pacientes oncolégicos pediatricos através de undedtibliografico. Para a selecdo dos
estudos realizou-se um levantameoreine dos artigos publicados nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e CINAHL, utilizando-se os descries em inglés cancer”
“children” e “pain” para a busca destes termos no titulo, abstracogoo do artigo.
Foram incluidasneste estudo todas as publicac@rdveis na bibliotecan-line
filtrando os artigos publicados nas bases de dadgseriodo de 2008 a 2016. Apds a
avaliacdo e selecdo da amostra constituiu-se dart&fos. Dentre as escalas mais
utilizadas pelos autores, destaca-se a EVA, potra&da como uma escala capaz de
facilitar o entendimento em relacdo a intensidadeddr, além de apresentar facil
utilizagdo. A maioria dos autores utilizaram eseglara mensurar a dor e obtiveram
resultados positivos, alguns intercalaram uma aszautra como forma de validar os
resultados obtidos. Entretanto, alguns optaram n@ar as utilizar, trocando-as por
métodos ndo convencionais, tais como gquestion&eosiestruturados. Considera-se,
portanto, que a enfermagem demonstrou grande iémmat N0 acompanhamento, bem
como nas intervencdes para o controle da dor noergas em estudo.

Palavras-chave:Neoplasias. Dor do Cancer. Crianca.

ABSTRACT. Childhood cancer corresponds to a group of sedisahses that have in
common the uncontrolled proliferation of abnormalls; in which the diagnosis
requires the careful and comprehensive look ofinterdisciplinary team, especially in
relation to pain complaints. Although pain conish basic principle for quality of life,
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in children the treatment of pain is complex. Thihg, present study aimed to describe
the performance of the nurse in the measurementcanttol of pain in pediatric
oncology patients through a bibliographic studyr Bte selection of the studies an
online survey of the articles published in the Hates LILACS, MEDLINE and
CINAHL was carried out using the English descriptttancer” "children" and "pain”
to search for these terms in the title , abstrattoaly of the article. We included in this
study all the publications available in the onliterary by filtering the articles
published in the databases from 2008 to 2016. Alffterevaluation and selection of the
sample was constituted of 26 articles. Among tlaescmost used by the authors, EVA
stands out because it is treated as a scale capiafialelitating understanding regarding
pain intensity, besides being easy to use. Mothi@futhors used scales to measure the
pain and obtained positive results, some interc@jaine scale to another as a way to
validate the results obtained. However, some hatedonot to use them, changing them
by unconventional methods, such as semi-structgregstionnaires. It is considered,
therefore, that nursing showed great importancéhen follow-up, as well as in the
interventions for the control of pain in the pateeander study.

Keywords: Neoplasms. Cancer Pain. Child.
1 INTRODUCAO

O céncer é considerado um problema de salde puimidarasil e no mundo,
afetando idosos, adultos e criancas. Representemeifa causa de morte por doenca
entre criancas e adolescentes de 1 a 19 anos (RR2309a). Além disso, o cancer
infantil (CI) corresponde a um grupo de patologiag&rsas que possuem em comum a
proliferacdo descontrolada de células anormaisemaa ser encontrada em qualquer
local do corpo humano. As leucemias, 0s tumoresisi@ma nervoso central e 0s
linfomas sdo os mais frequentes na infancia e akescéncia (BRASIL, 2009Db).

Diante disso, o cancer provoca multiplos descoofofiara o0 paciente e sua
familia decorrente da presenca do tumor, dos digesmais e sintomas, do diagndstico
e tratamento, causando um desgaste fisico e enabgiara os envolvidos no processo.
Dentre as principais queixas relatadas pelos p@sgenestaca-se a dor (MORETE;
MISON, 2010).

Segundo a Associacdo Internacional para o EstudDa¥a conceitua-se dor
como “uma experiéncia sensitiva e emocional dedaged, associada com leséo
tecidual real ou potencial, descrita em termosalldesdo, podendo ser caracterizada
como aguda ou cronicalNTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE STUDY OF
PAIN - IASP, 1986Gpud MARQUEZ, 2011).

De acordo com Bueno, Neves e Rigon (2011) em sesusglas as dores
oncoldgicas estdo presentes em 25% das consultaglaariais, 50% das consultas
hospitalares e em 80% dos procedimentos terapéuécdiagndsticos nas criancas.
Acrescentam ainda que 70% dos pacientes queixardodeoncolégica em algum
momento do tratamento.

A dor é classificada segundo aspectos etiol6giisiepatoldgicos, e de acordo
com a temporalidade, além de muitas vezes serca imanifestacdo clinica de uma
doenca. Os tipos mais comuns sao: musculoesq@elgtitmatismos e fraturas dsseas.
Ha quatro categorias de acordo com 0s mecanisnsaxpdiologicos: nociceptiva,
neuropatica, miscelaneal/inespecifica e psicogéM@@MES; TEIXEIRA, 2006).
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Graner, Costa Junior e Rolim (2010) acrescem glar @ode ser identificada, também,
quanto a sua origem e localizagcdo. No que correlgp@n origem, a dor pode ser
induzida pela doenca, no caso do cancer, essa ggtde relacionada ao tratamento
(quimioterapia, radioterapia e outros procedimentizados).

A dor do céancer € descrita como “dor total”, poisida como uma queixa
multifatorial que envolve fatores fisicos, emocignaspirituais e apresenta-se como
um evento amedrontador tanto para 0s pacientestaquyzara os seus familiares
(MORETE; MISON, 2010).

Nesta perspectiva, configura-se como um fendmemoplexo e de dificil
mensuragdo, especialmente em criangas, o que fazqgue na auséncia de uma
comunicacao oral apropriada, a avaliacdo da dorceamcas passe a ser realizada
através da observacdo de sinais tais como alteygisturais e/ou faciais, atividades
autonémicas como a palidez, rubor, sudorese, assimo através de choro, gemido,
grito e suspiro. No entanto, tais observagfes @apa mesma objetividade quanto a
gue € observada no relato (TEIXEIRA et al., 2014).

Um dos métodos para mensurar a dor é a utilizag8oedcalas, no entanto €
importante escolher o instrumento certo. Deve-sensiderar as qualidades
psicométricas, atendendo os parametros de validgadecondi¢cdo de cada individuo
com a finalidade de obter o maximo de fidedigniddM@®RETE; MINSON, 201Q)

O uso erréneo de instrumentos para mensurar gtiatar o processo doloroso
na pratica clinica pode comprometer a qualidadeassisténcia, uma vez que
influenciam no correto diagndstico e direcionament® terapéutica (SALLUM;
GARCIA; SANCHES, 2012).

Assim, faz-se necessario o conhecimento da enfermmadjante dos diversos
instrumentos utilizados na avaliacdo da dor, commné& de estar cada vez mais
preparada para agir no tratamento da dor nas esgmagrtadoras de Cl, visto que € uma
area que se encontra em crescimento e que necessitaior atencdo por parte dos
profissionais envolvidos, afinal a crianca € umfemyil e € a esperanca de uma familia
(KOHLSDORF; COSTA JUNIOR, 2011).

Através da identificacdo dos métodos de caractgzala dor em pacientes
oncoldégicos pediatricos, é que se podem alcangavencoes de enfermagem cada vez
mais eficazes no alivio e controle da dor nesseem&s.

Assim, o presente estudo teve como objetivo descr@atuacao do enfermeiro
na mensuracao e controle da dor em pacientes g@icodopediatricos através de uma
revisao da literatura.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, cuesiste em um estudo
desenvolvido tomando-se por base uma producdoifatanja elaborada sobre a
tematica.

A fim de responder o objetivo proposto, realizowse levantament@n-line
dos artigos publicados nas bases de dados LILAGERINNE e CINAHL. Utilizaram-
se os descritores em inglés cadastrados no DESCrifdees em ciéncias da saude):
“Cancer”, “Children” e “Pain”, realizando-se a busca destes termos no tiasiract
ou corpo do artigo.

Definiram-se, como critérios de inclusédo, artigoantificos que tratavam da
tematica desta revisao, que detalham o assuntondoidgica em pacientes pediatricos,
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nos idiomas inglés, portugués e espanhol, indepeeiahente do método de pesquisa
utilizado, publicado entre os anos de 2008 a 2Q@k5critérios de exclusdo adotados
foram artigos que ndo tratam exclusivamente a duar gacientes oncoldgicos
pediatricos como assunto primario da pesquisa e aitmatando como temética
secundaria, artigos indisponiveis através do PdeaPeriddicos CAPES ou Sistema
BIREME e artigos repetidos em mais de uma base kgidsa dos mesmos (foram
mantidos em apenas uma das bases).Apos a leitareedomos e artigos na integra,
realizou-se a selecao destes seguindo os critégiosclusédo e excluséo.

Na MEDLINE quando utilizado os descritoresaficer” “ children” e “pain”
foram identificados 734 artigos, que apos a leitloa titulos, foram selecionados 60
para a leitura na integra, em respeito aos cri&lm inclusdo. Apos a leitura foram
descartados 50 artigos por se tratarem de asstagestivos, ficando apenas 10 para
analise de discussao.

J& na CINAHL quando utilizados os descritoreanter” “children” e “pain”
foram incluidos 16 artigos para a leitura na irdegendo eliminado logo apos, 9 artigos
por se tratar de assuntos repetitivos, ficandoagp@rpara analise e discusséo.

Na LILACS quando utilizados os descritoresaricer” “children” e “pain”
foram identificados 69 artigos. Ap6s a leitura desumos dos 69 artigos, foram
excluidos os artigos que estavam indisponiveigtiags e os que o foco principal ndo
era a caracterizacdo da dor em pacientes oncofgiealiatricos. Desta forma,
originarios desta base foram incluidos 9 artigoa paalise e discusséo.

Assim, foram selecionados 26 artigos nas baseadiesd_ILACS, MEDLINE e
CINAHL que compde essa revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como forma de caracterizacdo do perfil dessas pfmtue para uma melhor
compreensao do estudo os 26 artigos selecionadés apresentados no quadro a
seguir, ordenados conforme aparecem dentro dosa@ssl e discussao.

Quadro 1 — Distribuicdo das referéncias bibliograficas inchgdna revisdo, conforme o titulo do
periddico, ano de publicagdo, pais de origem,ctidd estudo, autores, idioma, método utilizado e
objetivos.

Titulo do periédico, ano Titulo do estudo Autores Idioma | Método Objetivos
e pais de origem
Estudos de Psicologia, 2015, Descritores de dor presentes nds Studart-Pereira;| Portugués,| Estudo Identificar os descritores de do
Brasil. narrativas de criangas em Cordeiro e Clinico. presentes nas narrativas de
tratamento oncolégico. Queiroga. criangas em tratamento

oncoldgico e compara-los aos
presentes em um instrumento para

adultos.
Current Pain and Headache The use of virtual reality for pain| Mahrer e Gold. Inglés. Reviség Apresentar uma revisao
Reports, 2009, Estados control: a review. de abrangente da literatura
Unidos. Literatura. | explorando as aplicacOes clinicas

e experimentais de realidade
virtual para controle de dor.

Clinical Journal of Oncology The Use of Ketamine as Adjuvanit  Campbell- Inglés. Estudo | Avaliar o uso de ketamina com
Nursing, 2008, Estados Therapy to Control Several Pain Fleming e Clinico. | terapia adjuvante para controle ge
Unidos. Williams. dor severa.
Pain Medicine, 2010, Cancer pain: part 2: physical, Raphael et al. Inglés. Estudo| Relaciona a ciéncia da dor com|o
Inglaterra. interventional and complimentary Clinico. cenario clinico e explica o papel
therapies; management in the das terapias psicoldgicas, fisicass,
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community; acute, treatment-
related and complex cancer pain
perspective from the British Pain

Society endorsed by the UK
Association of Palliative Medicing
and the Royal College of Generg

intervencionistas e
complementares na dor de cancer.

=]

DU

de

=

92)
1

Practitioners.
American Academy of Pain| Oral Ketamine for Pain Reliefin a Ugur; Gulcu e Inglés. Relato de Descrever um relato sobre
Medicine, 2009 e Turquia. Child with Abdominal Boyaci. Caso. pacientes com dor de cancer em
Malignancy. estagio final que foram resistentes
aos opidides e foi aliviado por
ketamina oral.
Jornal de Pediatria, 2013, Massage in children with cancer; Batalha e Mota. Inglés. Estudo Avaliar a eficacia de um
Portugal. effectiveness of a protocol. Clinico. protocolo de massagem no aliv
de dor em criancas hospitalizadas
com cancer.
European Journal of The use of Virtual Reality for Nilsson et al Inglés. Estudo Examinar o efeito do uso da
Oncology Nursing, 2009, | needle-related procedural pain and Clinico. Realidade virtual ndo imersiva
Suécia. distress in children and adolescents (VR) durante um procedimento|
in a pediatric oncology unit. relacionado a agulha sobre dor
angustia relatada de criancas ¢
adolescentes em uma unidade
oncologia pediatrica e pesquisg
sua resposta ao uso de
equipamentos VR durante o
procedimento.
Pediatric Blood & Cancer, Transdermal buprenorphine in Attina et al Inglés. Relato de| Auvaliar se a dor relacionada ad
20009, ltalia. children with cancer-related pain| Caso. cancer foi adequadamente
controlada pela Buprenorfina
Transdérmica em criancas (de 3 a
5 anos).
Jornal de Pediatria, 2008,| Traducéo e adaptacgédo transculturalSilva e Thuler. | Portugués. Estudg Traduzir, retrotraduzir e adaptaf
Brasil. de duas escalas para avalia¢do fda Clinico. culturalmente o contetdo da
dor em criancas e adolescentes. Face, Legs, Activity, Cry,
Consolability (FLACC) e da
Escala de Faces Revisada (FP
R) para avaliagao da dor em
criangas escolares e adolescenies
brasileiros.
Journal of Pediatric . . Nguyen et al Inglés. Estudo Avaliar se a medicina musical
Oncology Nursing, 2010, Musnp thgrapy to redu.ce pain ang Clinico. influencia dor e ansiedade em
Estados Unidos. anxiety in children with cancer criancas submetidas a pungbep
undergoing lumbar puncture: a lombares
randomized clinical trial. '
Indian Journal of Pediatrics . . Geeta et al Inglés. Estudo Verificar a eficacia da escala
2010, india. Management of pain in leukemig Clinico. analgésica da OMS no manejo

children using the WOO analgesi
ladder.

[g]

Ha
dor em criangas com leucemia
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Journal of Clinical . . . Zeltzer et al Inglés. Revisao Descrever 0s manuscritos
Oncology, 2009, Estados Psychologlgal stgtus in childhoo de previamente publicados que
Unidos. cancer survivors: a report from the Literatura. | usaram dados do CCSS focadas
Childhood Cancer Survivor Study. em medidas de resultado
psicoldgico, incluindo ®@rief
Symptom Inventory (BSI-18), o
Formulério de Pesquisa de
Resultados Médicos-36 (SF-36),
o Cantril Ladder of Life e outros -
questionarios de relatorio.
Revista Dor, 2015, Brasil. . . - Chotolli e Luize.| Portugués. Estudo | Identificar escalas de mensuraggo
Métodos ndo farmacologlqos no Clinico. da dor e métodos néo
co.n'trcl)le dq d~or oncologlca farmacoldgicos utilizados por
pediétrica: viséo da equipe de uma equipe de enfermagem da
enfermagem. pediatria.
Revista Dor, 2010, Brasil. I Morete e Portugués, Revisdo| Buscar publicacdes na literatura
Instrumentos_ para a avall,ac_;ao da Minson. de nacional sobre instrumentos de
dor em pacientes oncologicos. Literatura. avaliacéo de dor em pacientes
oncolégicos.
Oncology Nursing Forum, o . ) Shepherd, Inglés. Revisdo | Explorar o estado atual da ciéngia
2010, Canada. Pain in Children With Cen.tral Woodgate e de em relagdo a dor em criangas com
Nervpus System.Cancer. A Sawatzky. Literatura. | céncer, com especial atencao a
Review of the Literature. relacionada ao sistema nervosp
central (CNS). Utilizou-se a
Resposta Humana para modelo|de
doenca (HRTI) como estrutura de
organizacgao.
Journal of Pain and . - . Wood e Bioy. Inglés. Revisdo Desenvolver os conhecimentos
Symptom Management, Hypnosis and Pain in Children. de mais recentes no dominio de
2008, Franca. Literatura. hipnose e dor, e aborda as
préaticas clinicas e suas aplicac@es
na gestdo da dor em criangas
Revista Galcha . Costa e Ceolim.| Portugués. Revisdc Identificar na literatura as acbes
Enfermagem, 2010, Brasil. A e.”fe”(‘ag?m nos cuidados de de enfermagem nos cuidados
pallatly oS acrnanca e adolegceme Literatura. | paliativos a crianga e adolescente
com cancer: revisdo integrativa da com cancer, considerando as
literatura. especificidades da doenca e g
processo de morte.
Journal of Pediatr . . .| Hockenberry et| Inglés. Revisdo Analisar os principais
Hematology Oncology, Managl_ng Palnf_ul Procedures in al. de componentes para gerenciar
2011, Estados Unidos Children With Cancer. Literatura. procedimentos dolorosos em
criancas e revisar as mais recentes
interveng@es farmacoldgicas e
nao-farmacol6gicas mais eficaz
para minimizar a dor e o
desconforto.
Revista da Escola ” . .| Menossi e Lima.| Portugués. Estudo Identificar as principais causas ge
Enfermagem da USP, 2008, A proble~mat|ca do sofrimento: Clinico. sofrimento vivenciadas por um
Brasil. Recepeao dAo adolescente com grupo de adolescentes com
cancer. cancér, a partir de uma entrevista
com os proprios pacientes.
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Journal of Pediatric . Conway et al Inglés. Estudo Avaliar a resposta das criancas
Oncology Nursing, 2009, Use Of. Continuous Intravenous Clinico. relacionadas de Ketamina
Estados Unidos. Ketamlne.fo.r Endl-Stage Cancet Intravenosa Continua para a dd
Pain in Children. de céncer em fase final.

=

Journal of Pediatric Nursing|, Landier et al Inglés. Reviséo Identificar evidéncias sobre a
2010, Estados Unidos. Use (_)f Comp_lementary aqd de eficAcia de medicamentos
Alternative Medical Interventions Literatura.| complementares e alternativos
for the Management of Procedur intervencdes, isoladamente ou

. Relatgd Pam, Anxnety, and. como complemento da terapia
Distress in Pedllatrlc Opcology. Anp farmacolégica, no alivio do
Integrative Review procedimento realacionado a dgr
ansiedade e angustia em criangas
e adolescentes com céancer.

Y7
¥

Home Healthcare Nurse, Conti Subcut Justad Inglés. Revisdo | Avaliar a utiliza¢é@o da infuséo
2009, Estados Unidos. Ontinuous subcutaneous de subcutanea continua como um

Igfustlgpr: A;n Efgcaclnou_s, Literatura. | alternativa de analgesia efetiva
ostEftective Analgesia econdmica no final da vida.
Alternative at the End of Life

D D

Texto Contexto Fonseca et al. Portugués. Estudp Compreender o brincar da crianga

Enfermagem, 2015, Brasil. Revellgn.do 0 muno!o go Lra}tameg 0 Clinico. pré-escolar em tratamento
oncolégico por meio do brinquedp oncolégico por meio do

terapéutico dramatico. brinquedo terapéutico dramatico.

Estudos de Psicologia, 2015 - . Siqueira et al | Portugués, Estudo| Compreender a experiéncia de
Brasil. Exprfessao da dor na cranga com Clinico. dor em criangas com cancer.
cancer: uma compreensao
fenomenoldgica.
Escola Anna Nery, 2013, . o . Motta Portugués, Estudo Identificar os aspectos que
Brasil. Dimensoes da vulnerabilidade par. ¢ pigtenhach. Clinico. demonstrem as dimensdes dad

as familias da crianga com dor
oncoldgica em ambiente
hospitalar.

vulnerabilidade no universo
familiar, sob a 6tica da familia d
criangas com dor oncoldgica em
ambiente hospitalar.

14

Revista Dor, 2015, Brasil. Ferreira et al. Portugués. Revisap Identificar intervencgfes efetivag
0 de de distracéo para o alivio e
Literatura. | controle da dor em crianga con
cancer quando submetida a um

procedimento invasivo.

Métodos de distracdo para o aliv
da dor em criangas com cance
submetidas a procedimentos
dolorosos: reviséo sistematica.

Em relacdo & caracterizacdo geral das publicagdemthdas, o idioma de
publicacdo mais frequente foi o inglés com 16 agi{61,53%), seguido do portugués
com 10 artigos (38,47%).

Em relacdo ao pais de publicacdo, temos o Brasi £0 (38,47%) artigos,
seguidos de outros paises como Estados Unidos daicdemEUA) com 8 (30,76%),
Suécia, Canada, Turquia, Itdlia, Franca, Portugalaterra e india com 1 publicacio
cada pais (3,84%). Além disso, os anos com maimendlde publicacdes foram 2009 e
2010 com 7 publicacéo cada (26,93%), seguidos @B 20m 5 publicacbes (19,23%),
2008 com 4 (15,38%), 2013 com 2 publicacdes (7,689:2011 com apenas 1
publicacdo (3,84%). Estes estudos relacionavansseaacer e aos cuidados com o
sentimento de dor nos pacientes portadores desSiilmacomo os instrumentos mais
utilizados em sua mensuracao.
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Em relacdo ao tipo de estudo, 10 artigos utilizasantla revisdo de literatura
(38,46%), seguido de 14 publicacdes de estudocoli(b3,85%) e 2 publicacdes de
relato de caso (7,69%).

Segundo Studart-Pereira, Cordeiro e Queiroga (281&jaliacdo da dor em
criancas com cancer necessita de um olhar espeoéliacionado a sua descricdo, uma
vez que é imprescindivel considerar o desenvolvimengnitivo na interpretacdo da
experiéncia dolorosa desta populacdo. Neste semiglonesmos autores destacam a
necessidade de reforcos figurativos na comunicacal verificados como apoio na
descricdo da dor em seu estudo, 0 que exige oaugstitumentos de avaliacao de dor
adequados as faixas etérias, de forma a facilgarepresentacdes simbolicas em
criangas.

A andlise da literatura evidenciou que 19,23% dstudms consultados
(MAHRER; GOLD, 2009; CAMPBELL-FLEMING; WILLIAMS, 209; RAPHAEL et
al., 2010; UGUR; GULCU; BOYACI, 2009; BATALHA; MOTA, 203) utilizaram a
Escala Visual Analégica (EVA) como método de measé@o da intensidade da dor em
criangas com cancer, na qual as criancas relaaomavgrau de sua dor com um dos
nameros integrados na escala (0 a 10). A EVA s&acdggor ser tratada como uma
escala capaz de facilitar o entendimento em relagatensidade de dor.

Nilsson et al. (2009), Attina et al. (2009) e Sievahuler (2008) utilizaram-se da
Escala Face Pernas Activity Cryconsolabilidade (EC), sendo que Silva e Thuler
(2008)acrescentou em seu estudo as Escalas Aral@gilour (CAS), Facial Escala
Afetiva (FAS) e Faces Pain Scale-Revised (FPS-R)ocsubescalas coadjuvantes a
FLACC, como forma de se obter resultado positivo.

Nguyen et al. (2010), Geeta et al. (2010), Zeletaal (2009) e Chotolli e Luize
(2015) usaram da Escala de Avaliacdo Numérica (NfS)criancas e Geeta et al
(2010), complementou com a Escala Wong Baker Fewgesriangas mais novas. Os
autores citam a NRS como sendo a melhor formazatii para mensurar a dor em
criangas.

As demais escalas citadas pelos autores em esiratn:fo modelo HRTI que é
um método relevante para enfermagem, porque estaaal bases para umaabordagem
holistica para ocuidado, destacando as princip&iaspara a praticade enfermagem:
educacdoe pesquisa (MORETE; MINSON, 2010; SHEPHERDQODGATE;
SAWATZKY, 2010); e aR-lll, na qual a sua laténciaésistente com avelocidade de
conducdo deAdaferentes primariose sua magnitudeestacionadaa dor de
subjetivaintensidade (WOOD; BIOY, 2008).

Zeltzeret al (2009) também utilizaram as escalas complementafe86 e
aEscada da Vida (LOL) com objetivo de avaliar &ugricia da dor na qualidade de vida
das criancas com cancer.

Costa e Ceolim(2010) e Hockenberry et @011)utilizaram questionarios
semiestruturados como forma de expressar a inemesida dor sentida por criancas
com cancer.

Outros 21% restante dos estudosndo fizerem usoedbuma escala para
mensuragao da dor em seus estudos (MENOSSI; LINB82CONWAY et al., 2009;
LANDIER; TSE, 2010; JUSTAD, 2009).

Fonseca et al. (2015) teve como objeto de estustinquedo terapéutico como
recursoimportante para revelar como a crianca cé@mcer se sente durante o
tratamento, inclusive com abordagem relacionadar auina vez que considerou que a
promocao de formas de comunicacdo erelacionamgmopréados a infancia durante
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otratamento poderia ajudar as criancas a enfrentarssofrimentos advindos do
tratamento oncoldgico, como a dor.

Siqueira et al. (2015) complementam sobre a netzdsida desmistificacdode
uma série de suposicbes da capacidade decompregres@epcdo e expressao das
criancascom cancer em relacdo a sua dor, o queetaimplantacdo de estratégias de
avaliacdo &lgicapor meio do autorrelato. Tais &&jfas, quandocombinadas com
outros manejos inovadores (medicamentoso,nutriiona fisioterapico,
psicologico),oportunizam uma aproximacao da remledisdo dedor que a crianga com
cancer vivencia, podendo direcionar a intervencam @ melhor manejopossivel,
reduzindo a tendénciade subestimagdo da dor no e@itandoassim custos
desnecessarios e facilitando o processo de trat@hmofissionais de saude.

3.1 Intervencgdes de enfermagem no controle da dor

Para Motta e Diefenbach (2013), no caso do Cl,fare@agem constitui peca-
chave no acompanhamento do paciente com dor e aldamiilia, uma vez que se
configura como o primeiro contato da familia combante hospitalar,que, ao
apropriar-se do marco conceitual da vulnerabiligaatde conceber outras dimensdes do
processo saude/doenca, ajudando a crianca e aiafamol enfrentamento das
numerosassituacdes dolorosas decorrentes do tratame

Geeta et al. (2010), Wood eBioy (2008) e Zeltzexkt2009) ressaltam a
importancia do paciente portador de CI ser monimrabservando sua adaptacéo e
comportamento, além de monitorar também a admagi&tr dos medicamentos quando
necessario. Campbell-Fleming e Williams (2009) swoeatam que um
acompanhamento rigoroso dos sinais vitais duranteloaagem inicial e de
acompanhamento das observacfes da eficacia dosamedtitos deve ser realizado.

E essencial também que a equipe de enfermagemtaliscbre a dor com a
familia, conforme colocam os autores Hockenberry ale(2011) e Siqueira et al.
(2015).As familias devem estar envolvidas em opgifesecidas para as terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, promovendfoihea efetiva o enfrentamento e
ajuste durante situacdes potencialmente estressante

Menossi e Lima (2008) enfatizam sobre as imporé&n@m se considerar
multiplas dimensBes sobre o cuidado com a crianga cdncer, ndo sendo apenas de
carater tedrico, mas também construidas pelossgiofiais.

E importante especializagdo na area, no entantmtagracio € criada em torno
de um campo comum, sendo necessario o desenvobarderarticulagdes envolvendo
a equipe multidisciplinar. Conway et §2009), complementam que é necessaria uma
colaboracédo entre a equipe, de modo que possa temdtados positivos ao paciente
nos momentos finais de sua vida.

Raphael et al(2010) destacam a importancia que haja enfermespscialistas
para o desenvolvimento das atividades intimamegéelas a terapéutica. E necessario
que 0 mesmo possua dominio na atuacdo e aborddgeds atencdo especial aos
pacientes. Landier e Tse (2010) ressaltam ainda@ fez necessario que a enfermagem
use de provas, baseadas em recursos para identfieficacia de tratamentos que
impedem ou reduzem a dor, a ansiedade e a angiagtimdo-se de uma ferramenta
valiosa para oferecer o mais alto nivel de cuidado.
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Batalha e Mota (2013) evidenciaram em seu estu@éoagmassagem pode ser
atil no alivio da dor e na interferéncia nas atiés da crianca com cancer objetivando
a promocéao do bem-estar e melhoria da qualidadeldalesse publico.

Ferreira et al. (2015) e Chotolli e Luize (20153taram evidéncias relacionadas
as medidas ndo farmacologicas associadas ao aliam controle da dor em criancas
com cancer no que se refere ao uso de préticaatilias, sendo estas: uso da realidade
virtual, praticas como soprar bolhas de sabadogdasaimofada aquecida, do soprador de
festa, brinquedo eletrénico, dentre outras integies auto selecionadas (musica, jogos,
livros). Grandes partes destas intervencdes s&@cderogramacéao, tem baixo custo e
séo Uteis aos enfermeiros que buscam aprimorasist@aia ao paciente pediatrico no
gue se refere ao manuseio da dor.

Justad (2009) aponta também a importancia do profial de enfermagem em
acompanhar e ajudar o paciente para que ele s& simfortdvel e diminua seu
sofrimento. Assim, sempre implantando técnicasudélia no controle da dor, sendo
necessario algumas vezes o uso de meétodos farrgaoso

Observou-se que a avaliacdo mais utilizada pelasl@s apresentados foi a
EVA (21%). Um dos motivos verificados para a maiplicacao da escala EVA € a sua
praticidade e especificidade para o entendimeniodaNos estudos de Mahrer e Gold
(2009), Campbell-Fleming e Williams (2009), Rapheekl (2010) e Ugur, Gulcu e
Boyaci (2009), o uso da EVA obteve resultados feafisos.

Percebe-se também que a escala FLACC, utilizadss @eltores Nilsson et al.
(2009), Attina et al. (2009), Silva e Thuler (200@m um fator primordial na avaliacdo
da dor, pois procura reduzir os obstaculos assogiatbm o0 uso de escalas
comportamentais. Alguns autores, como Silva e Th#008), realizaram um
complemento com a escala FPS-R para chegar a witades satisfatorio. As faces de
choro e riso auxiliaram na comprovacao da eficdaiascala FLACC.

Outras escalas, como CAS e FAS, foram aplicadasriamcas para mensurar a
dor. No estudo de Nilsson et 42009), encontramos essas duas escalas, que foram
eficientes, uma vez que possuem o carater lidies eriancas logo detectam a sua
qualificacéo de dor.

Observou-se também o uso da NRS nos estudos detNguge(2010), Geeta et
al. (2010) e Zeltzer et .a(2009). Essa escala, segundo os autores, apressater
objetivo e quantitativo sendo um dos melhores nostambnfidveis de mensuracdo da
dor. Entretanto, para criancas de baixa escolaidaduantificacdo da dor ndo é um
bom medidor, pois muitas ndo tém o discernimentesegrio para identifica-la.

Outros métodos de avaliacdo foram observados nosloss como a HRTI
(SHEPHERD; WOODGATE; SAWATZKY, 2010) e R- lll (WOQIBIOY, 2008). A
primeira apresenta um carater holistico do paciesgedo uma peca fundamental no
planejamento do cuidado. Na segunda, temos a e&aligubjetiva da intensidade
fisiologica da dor, que é um método relevante parantendimento da condicao
dolorosa do paciente.

Escalas complementares também foram observadassthdo de Zeltzer et.al
(2009), nota-se o uso da SF-36 e da LOL. Ambasiamaad 0 impacto da dor na
qualidade de vida das criangas com céancer. Escats padrdo sao fundamentais para
a elucidacao da influéncia da dor e do tratameatcondicdo de saude dos pacientes.

Outro ponto importante a se destacar € o uso deafoprreta das escalas pelos
enfermeiros. Chotolli e Luize (2015), em seu estwiddiveram um nimero reduzido de
acertos emrelacédo ao uso correto de escalas jxangas de 0 a 2 anos.
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Geralmente, muitos centros oncoldgicos ndo aprasenima padronizacao da
avaliacao da dor. Assim, as queixas de dores saauparrelato, sem a identificacado da
origem da mesma. Estudos como o de Costa e CeOll®(2 Hockenberry et .al
(2011)utilizaram somente questionarios semiestadns. Entretanto, os resultados
foram satisfatérios, pois as criangas expressavdon gue estava presente.

Assim, escolher uma escala que melhor se adagtacénte € uma tarefa ardua,
sendo necessario avaliar a condicdo da crian¢caGiara melhor escala para monitorar
os sintomas dolorosos, conforme verificado no esuel Studart-Pereira, Cordeiro e
Queiroga (2015).

Dessa forma, o enfermeiro € responsavel pela géalida dor na crianga. O elo
entre o paciente, a familia e o profissional pegnaientificar uma situagdo que a mesma
se sinta confortavel, diminuindo seu estresse [igja®m e dos profissionais.
Frequentemente, os enfermeiros estdo proximosiaacare da familia, 0 que ajuda a
compreendé-las integralmente = (HOCKENBERRY et al.,0112MOTTA,;
DIEFENBACH, 2013). Assim, evidencia-se a importanala enfermagem no
acompanhamento e no emprego das escalas em criamgasancer, bem como nas
intervencdes para o controle da dor neste publico.

Observou-se que os estudos analisados salientaipoatéincia do paciente com
Cl ser monitorado quanto a dor (GEETA et al., 200/@QOD; BIOY, 2008; ZELTZER
et al, 2009). Segundo Menossi e Lima (2008), o procedsocuidar deve ser
compreendido em suas multiplas dimensdes, sendess@to o0 desenvolvimento de
articulagbes envolvendo a equipe multidiscipli@onway et al. (2009) complementam
que é necessaria uma colaboracdo entre a equipeparos resultados da intervencao
analgésica tenham uma resposta eficaz.

De acordo com Landier e Tse (2010) e Ferreira .ef28l5), € salutar que a
enfermagem use de provas baseadas em recursosideatdicar a eficacia no
tratamento que impedem ou reduzem a dor, bem cansinais de cunho psicolégico,
promovendo a melhora do quadro da crianca.

Assim como Landier e Tse (2010) eRaphael e{24110) também ressaltam a
importancia de os enfermeiros serem qualificadasteapéuticas das dores, uma vez
gue melhora a atencao ao paciente. Justad (2089)ltee a importancia do profissional
de enfermagem para que o paciente tenha um trat@ancenfortavel, implantando
técnicas de auxilio no controle da dor, sendo @cEs algumas vezes 0 uso de
meétodos farmacologicos. Vale salientar ainda querofissional de enfermagem tem
papel protagonista na aplicacdo das escalas dentalecorréncia de ser o profissional
gue mais tem contato com o paciente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se, portanto, que todos os autores d¢adesl abordaram assuntos
relacionados a dor em pacientes oncologicos pextigfrcitando os métodos, as escalas
mais utilizadas, bem como préticas confiaveis paeacaracterizacdo, além de medidas
nao farmacolégicas para alivio da dor.

Destaca-se que os autores que utilizaram das sspal@a mensurar a dor
obtiveram resultados positivos, alguns associarara @scala a outra como forma de
validar os resultados obtidos. Todavia, outros raptapor ndo as utilizar, trocando-as
por métodos ndo convencionais, tais como questa@naemiestruturados, como o de
autorrelato.
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Dentre as escalas mais utilizadas pelos autorstgadese a EVA, por ser tratada
como uma escala capaz de facilitar o entendimemtoetacdo a intensidade de dor,
além de facil utilizacéo, vindo a ser um 6timo refeial de mensuracéo de dor para os
enfermeiros no Brasil, além de n&o precisar dazatfio de qualquer idioma para
entendé-la.

Salienta-se a importancia de novos estudos sotandtica, a fim de subsidiar
intervencdes que visem o manejo adequado da dorpaoientes oncoldgicos.
Evidenciou-se ainda a escassez de estudos sobnmgatida no Brasil. Além disso, esse
estudo se limita a apresentar as escalas maigadilé de acordo com a literatura,
sugerem-se mais estudos aprofundados no Brasil mumslo sobre a frequéncia de
utilizacdo dessas ferramentas, aceitacdo pacienfisgonais, como também estudos
com enfoque de validar as escalas ja utilizadas.
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