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RESUMO

O cancer de mama no Brasil € um tipo de cancer maidente entre as mulheres, com
aproximadamente 50.000 casos novos a cada anoegumd® tumor mais frequente na
populacdo feminina em mortalidade. Existem qudpostde tratamentos para o cancer de
mama: a Cirurgia para retirada do tumor, sendo stddtomia a remogéo completa ou parcial
da mama; a Radioterapia, a Quimioterapia e a Haoterapia. A reconstrucdo mamaria
deve ser considerada como parte integrante donteat® da doenca e o método mais
indicado dependera do tipo da mastectomia realjzimlastagio do tumor e de caracteristicas
do corpo da paciente. Embora o tratamento possdeterminante para sua sobrevivéncia,
gera muitos temores. A mulher mastectomizada etafieewlificil realidade de conviver com a
amputacdo da mama e por isso seu maior temor airdfantasia de ndo ser mais atraente
sexualmente, ja que a mama, simbolicamente, seciasaoidentidade feminina e a sua
auséncia representaria uma limitacdo estéticaqeliipai muito significativa. O objetivo deste
trabalho foi analisar a visdo das mulheres mastezémlas em relacéo a sua sexualidade. Foi
feito um estudo de natureza descritiva com abordaggantitativa, com Omulheres que se
submeteram a mastectomia e que frequentam o GAP({R4po de Apoio aos Pacientes
Oncolégicos de Passos e Regido), situado no mimicip Passos-MG, que aceitaram
participar da pesquisa, mediante assinatura do deenConsentimento Livre e Esclarecido.
Os dados foram coletados por meio de entrevistagestuturadas em outubro de 2014. Os
resultados mostram que a média de idade dos pariieis foi de 46 anos, sendo a maioria
casadas (80%) e 20% separadas; quanto a escotarBldpossuiam ensino fundamental e
20% ensino meédio.Quanto ao tratamento utilizaddp 86alizaram a cirurgia associada a
guimioterapial/radioterapia e 20% cirurgia associadaormonioterapia e 60% realizaram
cirurgia reconstrutora mamaria. Com relacdo asragldes no relacionamento com o
companheiro apos realizacdo da cirurgia, 80% ralatajue houve alteracdes e20% que néo
houve alteracdo. Todas relataram que ndo costurnanersar com seus companheiros acerca
da sexualidade e que sentiram-se menos atraenissaagirurgia, sendo que 80% sentiram
dificuldade de lidar com o corpo apds a cirurgi@¥8afirmaram que tiveram alteracédo da
sexualidade com diminuicdo do apetite sexual apakzacao da cirurgia e 60% afirmaram
que a sexualidade é importante em sua vida e quiensevergonha do corpo.80% das
entrevistadas afirmam que tiveram apoio de seuspaoheiros durante o tratamento. A
realizacdo deste estudo possibilitou conhecer meldo modo como as mulheres
mastectomizadas vivenciam aspectos relevantesansesualidade, sendo que maioria busca
manter sua sexualidade e relacionamento com sepattreiro, porem sentem-se menos
atraentes e ndo costumam conversar com seus coemgsnacerca da sexualidade, aspectos
importantes que nos possibilitam tracar estratégmges para serem trabalhados pela equipe
de enfermagem de modo a melhorar a relacdo delasseo proprio corpo e com seus
parceiros.

Descritores: Cancer de mama; Mastectomia; Mulheres MastectatagzeSexualidade.
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RESUMO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) énas doenca caracterizada por
disfuncdo grave do sistema imunoldgico do individuafectado pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). A descoberta do sida imunodeficiéncia adquirida (HIV)
aconteceu no inicio da década de 80, porém observate a quantidade de portadores tem
aumentado significativamente nos ultimos anos. idlepia pelo HIV/Aids é hoje, no Brasil,
um fendbmeno de grande magnitude e extensdo. Onpeesstudo teve como objetivo a
caracterizacdo e perfil epidemiolégico das pesspas vivem com o virus HIV/Aids
cadastradas no servico de referéncia regional nama de contribuir nas elaboragdes futuras
de medidas de prevencéo ao HIV. O estudo foi derewd epidemioldgica do tipo descritiva
e de abordagem quantitativa e composto por 112tyAdas de pacientes. Baseou-se em
dados registrados na ficha individual (prontuarsl® acompanhamento dos usuarios
cadastrados que vivem com HIV/Aids e que estavarnsaho momento da coleta de dados,
com data 01 de junho a 31 de julho de 2016 no @erde referéncia regional. Foram
considerados critérios de inclusdo os prontuaresisbiarios ativos, ou seja, que possuem
fidelidade ao tratamento, sendo este por sua vemsah Foram considerados critérios de
exclusdo os usudrios inativos, sendo estes osgf@e lea um més na condi¢do de faltosos ao
tratamento, em transferéncia ou obito. A faixaiatérais prevalente foi de 20 a 39 anos e
pode ser observada maior incidéncia no sexo masgydrevaleceu o estado civil solteiro.
Em relacdo a escolaridade houve uma maior incidémi usuarios de 8 a 11anos de estudo.
Quanto a ocupacdo desses pacientes destacaraabalhdadores rurais e do lar. A maior
procedéncia foi da cidade de Passos e, em relacipoade exposicdo destacou-se a relacéo
sexual. Apesar do maior nimero de casos de Aidssempessoas do sexo masculino,
observamos uma tendéncia de crescimento entre laenes; de modo rapido, sendo que a
principal categoria de exposi¢ao foi a heterosdexueanto ao tipo de parceria (s) sexual (is),
prevaleceram entre homens e mulheres, onde a dadetde parceiros (as) sexuais prevalece
entre 1 e 2. Portanto, concluimos que a principah& de transmissédo do HIV foi a relacdo
sexual desprotegida, com prevaléncia expressivarelagbes heterossexuais. Diante dos
achados deste estudo, pode-se constatar que o idév//@inda é uma doenca muito
prevalente, acomete a populacao em geral e reqaier disseminacédo de medidas educativas
para prevencao.

Descritores: Perfil de Saude; HIV; Sindrome de Imunodeficiériuirida.
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RESUMO

Suicidio é um ato voluntario contra a vida, aulajido, que resulta em morte. E um
fendbmeno complexo e universal que atinge todaslagas, classes sociais e idades, e possui
uma etiologia multivariada, englobando elementofdgicos, genéticos, sociais, psicolégicos
(conscientes e inconscientes), culturais e ambgerEdundamental que todos os profissionais
da educacao estejam com o olhar voltado para ddepnas sociais que eles deparam dentro
da sala de aula, em especial para os eventos gsamoservir como gatilho para um
comportamento suicida. Estes profissionais posqu@sitao privilegiada para colaborar com
acOes preventivas, e desmistificar, no ambientel&s®s tabus que rondam a tematica. Dizer
gue uma pessoa morreu provoca comoc¢ao e soliddeepeatretanto, quando se diz que a
morte foi provocada pelo suicidio, as reacdes podem mais diversas, intensas ou
duradouras. O assunto comumente é evitado ou geooiBior isso, cada vez mais iniciativas
que trabalham essa tematica dentro do setor deagilugrecisam ser compartilhadas. A
prevencdo de suicidio no ambiente escolar é fund@ingara o desenvolvimento integral de
acOes que visem um ambiente protetor e acolhedar gstas questbes tdo relevantes e
emergentes no cenario atual. Objetivo: Descrevea experiéncia de grupos operativos
realizados no ambiente escolar que trabalharamatitza de suicidio pelo viés da prevencao.
Método: Este € um relato de experiéncia descritaaerca da vivéncia dos professores
envolvidos em um grupo operativo que trabalhoun@atea de suicidio/tentativa de suicidio
com os discentes de uma escola publica, devidamsalfaios vivenciados dentro do ambiente
escolar dentro do que condizem comportamentosdsagicientativas de suicidio e um suicidio
de um discente, onde gerou uma preocupac¢ao entlisaentes e docentes e com isso se fez
necessario trabalhar a tematica para prevenirctaigportamentos e conhecer as vivéncias
psiquicas de cada sujeito. Resultado: O grupo @mpia exteriorizacdo dos sentimentos de
tristeza, angustia, menos valia, de vazio, tédidiferenca, soliddo, abandono, impressao de
ser mal-amado, incompreendido ou rejeitado, casflitamiliares. Nos relatos de varios
discentes o comportamento suicida foi consideragdnaeira opcao para fugir de conflitos
internos e aliviar seu sofrimento. Todos envolvideteriram experimentar alivio de falar
sobre suas dificuldades cotidianas, relataram gaecle liberdade para se divertir, além de
apoio e de protecdo para sentirem seguros.ConclNgdte sentido, foi possivel observar que
através desse grupo, que o apoio e a protecaola@erdos significativos para a vida.A
atividade promoveu nos alunos a oportunidade detiregobre seus proprios comportamentos
de risco para o suicidio e a oportunidade de rezmerem alternativas de protecao aos riscos.

Descritores: Prevencao Primaria; Suicidio; Fatores de Protecao.
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RESUMO

Introducéo: O registro da primeira liga académigadfda no Brasil € no ano de 1920 pela
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Pimtitbjada Liga de Combate a Sifilis e
que, posteriormente, outras ligas vieram a sedasiaEntretanto, estas ligas tinham um cunho
questionador no que diz respeito ao método de @nsmversitario e aplicagdo da sua
producao técnico-cientifica. Isso remete a um poat associacdes académicas que, apos a
constituicdo de 1988, as universidades foram vauad ao tripé indissociavel, Ensino-
Pesquisa-Extensdo. Liga Académica é definida comma“ entidade ou organizagdo
estudantil, constituida por alunado pertencenteferetites anos de graduagdo, que nao
apresenta fins lucrativos e sdo administrados galsrios alunos, porém sob supervisdo de
profissionais e professores vinculados a Instituighe Ensino Superior ou Hospitais
Universitarios” (SOUZA, 2012, p.3). Objetivo: Deseer a experiéncia na criacdo da
primeira liga académica da Universidade do Estadlthas Gerais | Unidade Passos — a
Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia (LAUEM).tddelogia: Trata-se de um o
modelo descritivo do tipo relato de experiéncia,diswete a vivencia dos professores e
estudantes de enfermagem e medicina pioneirosiagiorda primeira Liga Académica na
UEMG | Unidade Passos. O relato conta a partirdégssfios nas atividades realizadas pela
LAUEM em seu primeiro ano de atuacdo. Resultadbse@ou-se que o tema de urgéncia e
emergéncia, era abordado nos anos inicias dosscdesenfermagem e medicina e que seria
relevante a criagdo de um grupo que contemplasee asunto com mais afinco. Isto se
tornou a génese para a consolidacdo da liga. Session, apos sua fundacdo, a liga
académica desenvolveu atividades que possibilitargarticipacdo dos ligantes em Semanas
Interna de Prevencdo a Acidentes do Trabalho, @buagm minicursos sobre temas
especificos da area e de relevancia social (comdutas em crise convulsiva e engasgo),
organizacdo do primeiro evento cientifico, o | Sasip da LAUEM, que abordou
emergéncias metabdlicas, o projeto de extensdori@mo a Salvar Vidas”, dentre outras
atividades. Consideracdes finais: Pode-se pereeii@o que, através dessas acdes, denotam a
importancia da liga académica na formacao profigdie na aproximacdo dos estudantes a
visdo do alicerce de uma universidade — 0 ensingesguisa e a extensdo. Mesmo com
percalcos, seguiu-se o cumprimento da agenda pnagia O pioneirismo pdde proporcionar
aos ligantes desenvolver habilidades intelectuaisrthtividade, tomada rapida de deciséo,
relacdo interpessoal de trabalho e cooperacaocgotalb a interacdo com a comunidade
académica e local. A LAUEM contribuiu substanciaitee em seu primeiro ano de
existéncia, para o crescimento local e regionalUdaMG | Unidade Passos, fazendo-se
conhecida nas diversas areas de atuacao.

Descritores: Urgéncia; Emergéncia; Medicina; Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: O hospital é uma organizacdo de préstage servicos de salde que agrega
conhecimentos, profissionais, tecnologia e infraésta diversificados. O nutricionista, em sua gax
trabalhadora nos Servicos de Nutricdo e Dietéeti#d)) Hospitalares, tem assumido procedimentos
de alta complexidade, bem como atividades de azge#id e coordenacao do servico ligadas a gestédo
do processo de trabalho. Dentre as atribuicOescHigas para o nutricionista em ambito hospitalar,
estdo a avaliagdo do estado nutricional, a présrda dieta, o registro diario no prontuério, egat
nutricional, planejamento, controle da producdoestdp de pessoas.Objetivo: Analisar o perfil e a
percepcdo de nutricionistas hospitalares sobrenaumicacdo multiprofissional no cotidiano do seu
processo de trabalho.Metodologia: Esta pesquisautem abordagem qualitativa fundamentada no
desenho metodoldgico estudo de caso multiplo, re participaram 29 nutricionistas doSND, no
periodo de setembro de 2015 a fevereiro de 2016.&Peoleta de dados utilizou-se observacgao direta
e entrevista semiestruturada. Para interpretacialados optou-se pela analise de contetdo indutiva.
Resultados: Os participantes séo predominanterdergexo feminino e faixa etaria acima de 30 anos;
a maior parte formado ha mais de seis anos e atdd na funcdo ha mais de 05 anos. A analise dos
dados possibilitou a identificacdo do processo@emiunicacdo com a equipe multiprofissional” e a
descricdo da comunicagdo como competéncia essqrari@lo nutricionista exercer o seu trabalho
hospitalar com eficiéncia. Esta area demanda caagéd clara e objetiva para evitar conflitos entre
as pessoas envolvidas. A comunicacdo com a equifiprafissional foi percebida como primordial
para a efetividade na assisténcia prestada, bera omucesso do tratamento do cliente. Além disso,
os discursos mostraram a importancia de utilizer@menta comunicativa como habilidade e meio
para que os profissionais de diversas areas seniquetm e atuem em conjunto e para que se garanta
a recuperacao da saude do cliente. Discussao: Ardoagdo possibilita troca de informacdes entre os
membros da equipe favorecendo uma assisténciarahteg de melhor qualidade. Assim, a
comunicacao é essencial para a gestdo de um boempesho individual e organizacional. As
competéncias comunicativas estdo presentes e sé@ocess em todo o processo de trabalho e de
gestdo de desempenho em uma organizacao, desdaejapiento das atividades até a comunicacéo
das expectativas de trabalho para reconhecimentccotlboradores por suas realizagbes de
sucesso.Dessa forma, é notdrio enfatizar que a ioagdo em salde € a ponte entre as pessoas,
devendo sempre manter seus principios béasicosicka €tdo respeito & opinido do outro como
mediadora da constru¢éo de novos encontros, carackes por uma relagdo horizontal entre os atores
envolvidos e pelo conhecimento da realidade pegsofissional. Conclusdes: Esta investigacdo deve
provocar reflexdes entre os nutricionistas, gestdraspitalares e os centros formadores sobre a
importadncia de estabelecer estratégias e metodslogue desenvolvam a competéncia da
comunicag¢ao nos nutricionistas.

Palavras-Chave Nutricionistas. Competéncia profissional. Servi¢dospitalar de Nutricao.

Comunicacéao.
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RESUMO

Introducéo: Atualmente a disfuncdo sexual feminiean sendo um tema bastante tratado na
area da saude da mulher, principalmente por suartémzia reprodutiva, € na maioria das
vezes também afetiva. O vaginismo € uma contragéaluntaria da musculatura do terco
exterior da vagina que interfere na relacao sexa,sendo dependente do grau de excitacéo
da mulher e ocasionando dor e muito desconfortardero ato sexual. Sendo assim qualquer
tentativa de penetracdo serad dificultada devidormemlo da dor. Objetivo: Analisar as
principais causas da disfuncdo sexual feminina enfoque principal no vaginismo. Método:
Trata-se de uma pesquisa exploratéria de caradiodpiafico desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido por artigos tifmos. A busca bibliografica foi realizada
por meio dos seguintes descritores: Sexualidadsfubjdo sexual fisiol6gica; Saude da
Mulher; Vaginismo na base de dados Scientific Ebedt Library Online (SciELO), devendo
respeitar os limites de publicagéo entre 2007 & 2@lidiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram selecionados apenas o0s artigos gratuitandesieniveis na integra. Estabeleceram-se
como critérios de inclusdo: artigos que envolviaspeatos relacionados com a tematica,
artigos de estudo de caso, caso controle, enskimsos randomizados, revisdo sistematica
e/ou estudos de coorte e de exclusao: teses, tdigses, monografias, cartas ao editor,
editoriais, artigos que nao estivessem publicadssidiomas portugués, espanhol e inglés,
estudos apresentados em Congressos, artigos qupmEentavam resumos e textos que nao
respondiam ao tema. Resultados: Neste estudo farafisados seis artigos na integra, no
idioma portugués, dos anos de 2007 a 2017, condapens qualitativas e quantitativas. No
primeiro artigo observou-se a prevaléncia de digigs sexuais de um determinado territorio
utilizando critérios classificativos; conceitos ®8 demograficos e condutas a serem
seguidas. Para o segundo artigo observou-se ok avaliacdo das disfuncdes sexuais, a
forma como os médicos irdo conduzir e se orienthAresesta patologia para o tratamento da
paciente. O terceiro artigo buscou trazer sobréoasas de tratamento para o vaginismo
dentro da area fisioterapéutica, em que geralmaraciente busca uma ajuda ao tratamento;
e para o quarto artigo buscou-se por avaliacaarddas eixos da disfuncédo sexual sendo este
a inibicdo do desejo sexual, voltada para a pgyt@ldas mulheres que tiveram esta patologia.
Para o quinto artigo analisou como vivem as muthgree carregam em seu cotidiano algum
tipo de problema sexual; ja os sextos artigos téaba@dagem psicoldgica do profissional
especializado para o desenvolvimento de uma ndagéie Interpessoal da paciente com a
familia e consigo mesma. Consideragdes finais: €3gnte estudo traz informacdes sobre a
complexidade tanto para o paciente quanto paraofispional de saude sobre o tema
proposto. As disfungbes sexuais sdo mais frequeatesmulheres tendo como fator
comorbido a dificuldade no diagndstico e tratameAssim € de suma importancia que o
profissional de saude evolua através de estudattifaies para colocar em préatica a
promocao, prevencao e tratamento do cliente.

Descritores: Sexualidade; Disfuncdo sexual fisiolégica; SaudMdner, Vaginismo.
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INDICE DE MORTALIDADE POR PNEUMONIA EM CRIANCAS MEN ORES DE
CINCO ANOS

Adilson Semiéao; Alexandra Aparecida Coutinho Co8taanda Aparecida Borges; Maria
José Pessoni Goulart; Nilzemar Ribeiro de Souza

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidadsd3a®assos/MG.

Introducdo: As doencas respiratdrias sao as pargigausas do adoecimento em criangas de
Zero a cinco anos e apesar de geralmente se dareserde forma benigna, existem alguns
grupos etarios que sao vulneraveis as suas comiisadas quais a pneumonia € a mais
temida. Obijetivo: Analisar os indices de mortaleladfantil por pneumonia. Metodologia:
Trata-se de uma Revisdo Bibliografica, apoiada seguintes bases de daddsoogle
Académico e Scielo Para o levantamento bibliografico utilizou-se oescritores
“pneumonia” “mortalidade” e“crianca” para a busca destes termos no titulo, abstract ou
corpo do artigo. Foram incluidas neste estudo tadgsublicacdes disponiveis na biblioteca
on-linefiltrando os artigos publicados nas bases de dadg®riodo de 2007 a 2017. Apods a
avaliacao e selecado da amostra constituiu-se detifbs. Resultados:A analise da literatura
mostrou que a pneumonia é a maior causa de ado®oineeinternacdo; onde pode-se
observar que a faixa etaria entre menores de um48)8%) e de 1 a cinco anos (29,8%)
foram as de maiores incidéncias para esta patolagiados realizados em 2010, voltados a
descoberta das causas mais comuns de Mortalidéaatilmo mundo revelaram que dois
tercos das 7,6 milhdes de criancas que morrerags detcompletar cinco anos foram vitimas
de infeccbes, onde a pneumonia foi a principal Seld literatura aponta que tal
acometimento esta associado a vulnerabilidade Isque a crianga vivencia. Conclusao:
Considerando a dimenséo dos dados publicados,-sermaprescindivel a implementacédo e
manutencdo de préaticas para controle e prevencawohento dos indices de mortalidade
infantil. Faz-se necessario complementar as padifpriblicas para que toda a populacdo tenha
acesso aos servicos de saude; independentemegua dituacao social.

Descritores: Crianga; Pneumonia; Mortalidade.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTOLICA NA TERCEIRA IDADE

Luciana Paula Barbosa Caus; Gisele Cristina da&@asine Teixeira Silva; Mateus Goulart
Alves; Vilma Elenice Contatto Rossi

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidaded3a®assos/MG.

RESUMO

Introducéo: Atualmente as doencas cronicas témramdg impacto na saude a nivel mundial
representando, nos paises desenvolvidos e em eiaesknvolvimento, uma consideravel
sobrecarga econdmica dos servicos de saude, camdtitum enorme desafio para o0s
profissionais da area, no sentido de identificarascestratégias de atuacédo. Os idosos sdo 0s
mais atingidos pelas doencas crbnicas, dentre @IBgpertensao Arterial Sistémica (HAS).
Objetivo: descrever sobre a hipertensdo artersblgia na terceira idade. Método: revisao
bibliografica. A busca de dados foi realizada reeses da MEDLINE, SCIELO, Ministério da
Saude e Sociedade Brasileira de Hipertensdo cosegsntes termos: hipertenséo arterial,
fatores associados e hipertensdao em idosos. Fotéimados artigos de 2002 a 2017,
disponiveis em portugués, inglés e espanhol. Faetionados 08 artigos. Resultados: a
hipertensdo atinge em média 30% da populacdo érasiichegando a mais de 50% na
terceira idade e é responsavel por 40% dos infaé8@% dos Acidentes Vasculares Cerebrais
e 25% dos casos de insuficiéncia renal. Discuss&gertensdo € descrita como uma doenca
silenciosa, com varios fatores de riscos como: ddddbagismo, diabetes, dislipidemia,
sedentarismo, hipotireoidismo e agentes etiol6égidesnodificacbes de estilo de vida sdo de
fundamental importancia no processo terapéutica grevencdo da hipertensdo, sem as quais
0s medicamentos ndo resultardo em niveis adequigdpeessédo arterial. Apesar de ser uma
condicdo cronica sem cura, ela pode ser estakdlizath a adocdo de praticas de controle
adequadas e modificacdo dos comportamentos des.ristimmentacdo adequada, sobretudo
quanto ao consumo de sal, dieta com frutas, heaglifibras e minerais, controle do peso,
pratica de atividade fisica, controle do estressieopsocial, controle do tabagismo e uso
excessivo de alcool sao fatores que devem ser ademente abordados e controlados. As
mudancas de comportamento aparecem como as prndpruldades na efetivacdo do
tratamento, tendo em vista que a adeséo a terep@udeficiente. Conclusao: é essencial que
os profissionais de saude estejam preparados pareper a educacao da populacdo sobre a
Hipertensdo Arterial Sistémica, identificando aBcdidades e elaborando estratégias para
maior ades&o ao tratamento.

Descritores: Saude do idoso; Doencga Crénica; Hipertenséo; Ediwcam Saude.
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INTERDISCIPLINARIDADE COMO FERRAMENTA NORTEADORA DO
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIEN CIA

Maria Luiza Sady Prates; Elton Junio Sady Prates
Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidaded3a®assos/MG.

RESUMO

A interdisciplinaridade tem como principio a maxiexploracdo das potencialidades de cada
ciéncia, da compreensao dos seus limites e, acéradb, da diversidade e da criatividade.
Diante disso, um olhar interdisciplinar sobre dideae permite que entendamos melhor a
relacdo entre seu todo e as partes que as constiRmde-se definir a interdisciplinaridade
como um movimento contemporaneo que emerge na qoing da dialogicidade e a
interacdo das ciéncias e do conhecimento, buscaooper com o carater de hiper
especializacdo e com a fragmentacdo dos saberes.egsido tem por objetivo relatar a
percepcdo de dois egressos do primeiro periodauddm ae graduacdo em Enfermagem da
Universidade do Estado de Minas Gerais unidade oBasobre a abordagem da
interdisciplinaridade na formacéo holistica do {mxbnal de saude. Trata-se de um relato de
experiéncia, ferramenta de estudo descritiva, guesanta uma reflexdo sobre uma agéo ou
conjunto delas, abordando um acontecimento vivdoam ambito profissional, de interesse
da comunidade cientifica. A partir da abordagenfedamenta da interdisciplinaridade pode-
se demonstrar a percepcdo dos graduandos sobreessidade do aprofundamento ainda
maior dessa tematica na graduacdo, visto sua extigiportancia para a constru¢do do
profissional de saude com uma visédo critica, reféexe integral sobre o processo saude-
doenca. Pode-se notar que alguns egressos nao steam@m conhecimento minimo sobre
esta tematica, assim mostrando a necessidade dmengacdo sobre o que representa essa
ferramenta de ensino nas grades curriculares dessda area da saude, visto que a mesma
na maioria das vezes se encontram defasadas. Ao lbem abordagem percebeu-se que os
estudantes conseguiram compreender sobre a impertdtessa ferramenta, pois ela
possibilitou diferentes olhares sobre um menos, fattambém se evidenciou que para a
implementacdo de uma educacgédo soélida e de qual@aderescindivel a interligacdo entre
todas as disciplinas de forma multidisciplinar,so@ivisédo de qualidade do todo € diariamente
exigida no ambiente laboral do profissional de safbrtanto, sugere e faz-se necessario que
0s cursos de formacédo na area da saude repensepreglos pedagogicos e estimulem cada
vez mais a implementagcdo da interdisciplinaridadegrade curricular obrigatoria, com o
objetivo de oferecer uma formacédo mais solida afiggional e que o permita ter uma visao
holistica do processo saude-doenca. Ressalta-spagaese obter um ensino de qualidade e
gue com isso traga retorno satisfatorio a sociedadaprescindivel trabalhar e pensar de
forma pluralizada para que haja total compreensétndo, ademais é impossivel formar o
profissional de saude para lidar com o todo persapénas a parte e/ou fragmento.

Descritores: Educacdo em Saude; Formacgao; Enfermagem.
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PSIQUIATRIZAGAO (PATOLOGIZAGAO) E MEDICALIZACAO DA INFANCIAE
DA ADOLESCENCIA: CONFLITOS SILENCIADOS

Andrea Cristina Alves?; Nariman de Felicilo Bortutamza?; Jamila Souza Goncalves?;
Heloisa Turcatto Gimenes Farialine Siqueira de Aimeida

Instituicdio: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnoldgi®ul de Minas Gerais —
Campus Passos. Passos/MGbertas Faculdades Integradas— S&o Sebastidords&MG.
3Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, UniversidadS&o Paulo. Ribeirdo Preto/SP.

RESUMO

Atualmente vemos um crescente nimero de pessoasalteracdes, transtornos e doencas
mentais em nossa sociedade, eclodindo em crissgea#s, violéncia e soliddo. Infelizmente
esse aumento de agravos mentais ndo afeta songefftessamas criangas e adolescente cada
vez mais se tornam suscetiveis a esses agravoserpar que se adaptar a padrdes que a
sociedade impde, a rotina exaustiva de atividadesmgromissos e a uma cultura de controle
absoluto, onde qualquer comportamento que naocsemdronizado pelas regras impostas
pela sociedade € considerado inadequado e até mestoldgico. Para resolucdo deste
“problema” ha uma medicalizacdo excessiva e umeabmgplacavel por métodos que tornem
esta crianca ou adolescente adequados aos padedéwmodmalidade” impostos pela
sociedade. De acordo com Taverna (2011) o crescgnteero de encaminhamentos para
atendimentos psiquiatricos de criancas e adolessardm diagnostico médico de autismo;
déficit de atencéo e/ou hiperatividade. Isso nas tima discussao e reflexdo critica acerca da
medicalizagdo dessas criancas e adolescentesivObjeste artigo objetiva apresentar uma
revisao integrativa de literatura realizada afimidintificar e analisar a producéo cientifica
no processo de patologizacdo e medicalizagdo éadiaf e adolescéncia no periodo de 2010
a 2015. Método: A metodologia utilizada foi umaiséw integrativa de literatura buscando os
seguintes descritores: patologia, medicalizacdanca e adolescente. Foi realizada a busca
nas bases de dados Scielo, Pub Med e Lilacs. Feramuontradas 15 publicacbes que
atenderam aos critérios da inclusdo: textos c@esmos estivessem disponiveis para leitura,
em qualquer idioma, sendo todos artigos publicaosperiodicos. Através da leitura na
integra dos artigos desta revisao, por similaridé@leontelddos, agruparam-se estes em duas
tematicas, a saber: medicalizacdo de criancas lesgdotes e Patologizacdo das criancas e
adolescentes. Resultado: Durante a analise dogosrtipode-se observar de maneira
significativa que todos os autores tém quanto astGes da medicalizacdo e a designacao de
uma patologia para os alunos onde muitas vezesa@suece devido ao fracasso escolar do
mesmo e a dificuldade dos profissionais em estadelana visao clinica ampliada do aluno.
Concluséo: € necesséario ampliar o olhar e a acéo paomplexa e muitas vezes restrita
trama na qual esses jovens se inserem socialnmgomeente uma articulagdo coletiva entre
diversos atores sociais e instituicdes que acongmardsses jovens poderdo criar opgdes a
esse circuito indutor de tratamento manicomial tpmplicita a clausura de seus préprios
percursos.

Descritores: Patologia;Medicalizacdo; Crianga; Adolescente.
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HEPATITE B NA GESTACAO

André Felipe Andrade Oliveira; Josiane Apareciden@p Zague; Priscila Cristina Avila de
Oliveira; Raquel Dully Andrade; Josely Pinto de Mou

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidaded3a®assos/MG.

RESUMO

Introducdo: As hepatites sdo doencas inflamatocasgsadas por virus, predominantemente
hepatotrépicos. Sdo infectocontagiosas e constituemimportante problema de saude
publica. E muito importante o rastreamento, priaktiente em gestantes, ja que entre essas
10 a 15% dos casos evoluem para a forma cronicaseie hepatocarcinoma. As gestantes
que apresentam o virus devem ser acompanhada®\ptaa transmissao vertical para o
feto. Deve ser empregada também a vacinacdo. Mdiategi métodos: Trata-se de um
levantamento bibliogréfico. A pesquisa foi reali@am més de outubro de 2016, na biblioteca
da UEMG - Unidade de Passos e no banco de dadBgblisteca Virtual de Saude (BVS).
As palavras utilizadas foram Hepatite B e gestag&v.usado como critério de exclusdo
fontes bibliograficas que tratam do tema do presestudo de forma secundaria e ndo como
tema central. Objetivo: Apresentar o tema Hepditea gestacdo a partir de levantamento
bibliografico. Resultados e ConcluséEesram selecionados ao todo 6 referéncias, pubkcada
no periodo de 1.986 a 2.016, sendo 01 livro, (datheo de concluséo de curso, 01 manual e 3
artigos de periodicos cientificos.Ap0s a leituras dantes citadas, os conteudos foram
apresentados nos seguintes termos: Aspectos patpgicompanhamento gestacional,
Riscos para o bebé, Acompanhamento no trabalhare, p\companhamento pds — natal.Os
temas e seus respectivos conteudos foram apressntemhsiderando seus aspectos
patolégicos; a hepatite B e a gestacdo e as cofiseiges e riscos da infeccdo neonatal.
Constatou-se através da andlise dos estudos seldo® que a hepatite € uma doenca
infecciosa que acomete o figado, sendo um imperfamblema para a saude publica, devido
as suas formas de transmissao, inclusive a vertcdiepatite B é a principal forma de
hepatite a ocorrer em gestantes. Os quadros dditbepguda na gestacdo muitas vezes
necessitam de internacao hospitalar e reposic&ardpie e eletroliticos. Devem ser prestados
0s cuidados necessarios e indispensaveis a gestamte acompanhamento médico
especializado na area. A gestante portadora de \dauhepatite B deve ser orientada a
notificar seus parceiros, e a utilizar-se de mé&atkoprevencao da transmissao, para se evitar
a contaminagdo de outras pessoas.A contaminacéoatga deve ser evitada, uma vez que
ha risco de transmissao da gestante para seudfitressmissao vertical, durante a gestacéao e
durante o parto, se ndo houverem as medidas picH8anecessarias. Ha também a
possibilidade de transmisséao para o bebé no pepedoatal. A amamentacdo também pode
ser contra indicada se ndo houverem as medidaipicafs, como o uso da imunoglobulina
no RN.Portanto deve ser prestada orientacdo eresicleentos ndo sO as gestantes, como a
populacdo em geral (pois podem haver contaminadeslgsconhecam seu estado), a fim de
se evitar a continuacao da cadeia de transmisséo.

Descritores: Transmissao Vertical; Hepatites; Gestacao de risco.
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INFECCAO NEONATAL POR HEPATITE B

Nataly Oliveira da Silva; Karina Maria de Briton$ne Aparecida de Sa Vilela; Raquel
Dully Andrade; Josely Pinto de Moura

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidadsd3a®assos/MG.

RESUMO

Introdugdo: Os efeitos da hepatite materna sobietcotem sido varios, desde indugédo ao
aborto ou parto prematuro para algumas. A maiosa Hdepatites no recém-nascido é
assintomatica, porém existindo também os casoscm$ée 0s casos fulminantes. Obijetivo:
Apresentar os achados do tema “riscos econsequé&iafeccdo neonatal por Hepatite B” a
partir de um levantamento bibliografico. Materiaisnétodos: Trata-se de um levantamento
bibliografico. A pesquisa foi realizada no més déubro de 2016, na biblioteca da UEMG -
Unidade de Passos e no banco de dados da Bibligidoal de Saude (BVS). As palavras
utilizadas foram Hepatite B e infeccdo neonatal.Usado como critério de exclusdo fontes
bibliograficas que tratam do tema do presente estiedforma secundaria e ndo como tema
central. Resultados: Foram selecionados ao todéeééncias, publicadas no periodo de 1.986
a 2.016, sendo 01 livro, 01 trabalho de conclus@ocurso, 01 manual e 3 artigos de
periodicos cientificos. Foram obtidos os seguintesultados relacionados ao tema: A
evolucdo da crianca infectada geralmente se da jparador, e eventualmente para o
hepatocarcinoma, podendo haver casos de ndo-cowigdin. A maioria das criangas parece
evoluir para a hepatite cronica persistente. Aaataristicas da hepatite neonatal séo descritas
como: inflamacado, retracdo e transformacédo gigahiter dos hepatdcitos; inflamacgéo
lobular e portal; e colestase. Cérca de 90% dastites virais que acometem criangas
menores de 5 anos tem boa evolucdo e ndo progpdesma infeccdo crénica. Sua evolucao
podera ser aguda e fulminante em 5% dos casogjtofosna crénica persistente, com dano
hepatico minimo; e também sob a forma cronica ateen grave dano hepético, evoluindo
para cirrose e insuficiéncia hepética. ConclusBésum risco de transmissao da hepatite B da
gestante para seu feto (a transmissao verticaiqntkia gestacdo, e também durante o parto,
se ndo houverem as medidas profilaticas necessdtiastambém a possibilidade de
transmissdo para o bebé no periodo perinatal. Amami@cdo também pode ser
contraindicada se ndo houverem as medidas proéitcomo o uso da imunoglobulina no
RN, e os importantes cuidados de higiene. A comtagdio da crianca deve ser extremamente
evitada, devido a sua vulnerabilidade e tambénatinde que a crianga, independentemente
de contrair a hepatite aguda ou crdnica, consttlicomo novo elo na cadeia de transmisséao.
Portanto deve ser prestada orientacdo e esclamcisnedo s6 as gestantes, como a
populacdo em geral, a fim de se evitar a contirudeécadeia de transmissao.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA IDOSOS EM UMA UNIVERSIDADE A BERTA
PARA MATURIDADE — UNABEM NA CIDADE DE PASSOS/MG

Nilzemar Ribeiro de Souza; Evania Nascimento; Vilshenice Contato Rossi; Maria José
Pessoni Goulart; Anne Caroline Cangussu Silva; Rhwiz Ribeiro

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidadsd3a®assos/MG.

RESUMO

O envelhecimento produz alteracdes tanto biofigioks quanto psicossociais no idoso.
Porém, muitas vezes, essas alteracdes sdo vistas oo processo patologico e ndo como
natural de todo ser humano. No presente estudanais como objetivo avaliar as mudangas
psicossociais em idosos na Universidade Aberta paaturidade — UNABEM, apos
atividades de educacdo em saude. Trata-se de udoedscritivo, qualitativo, em interface
com a extenséo, que foi realizado na UNABEM — quenéPrograma voltado para Terceira
Idade/Unidade de Passos/UEMG, com 51 idosos acem@0danos, ingressantes no ano de
2015; sendo entrevistados apos participaram dédatigs de educacdo em saude. As
atividades de extensdo aconteceram de fevereirat@ro de 2015, sendo terca-feira e
quinta-feira no periodo vespertino; com duraca&@eninutos cada atividade. Trabalhou-se
alguns temas emergidos das discussfes entre cadaifsolsistas e posteriormente
apresentados e acrescidos das solicitacoes ddsigaartes como: hipertensao; diabetes;
primeiros socorros; alimentacdo saudavel, sexwdgidaa terceira idade; hipocondria;
fibromialgia; estatuto do idoso; depressao; enwaglheom saude; cuidados paliativos; como
desfrutar de férias, viagens e lazer; aposentgdalieimer; deficiente auditivo; pequena
cirurgia; IST/aids; exames de rotina; higiene palsdinamicas entre outras. A coleta de
dados ocorreu em novembro de 2015, onde utilizaimus entrevista semi-estruturada. Os
resultados revelam que a maioria sdo mulheres N86l28%), com idade entre 60 a 70 anos
N= 24 (54,55%), com ensino fundamental incompletelN (38,66%). A maioria N=
41(80,39%) residem no municipio de Passos/MG. Dedades tematicas emergiram dois
temas: em busca de novos conhecimentos e interpgiesssociais. Percebemos que o
estudo esta proporcionando o envolvimento dos glosp processo de cuidar-se; tendo a
oportunidade de aumentar o conhecimento quant@st@gs relacionadas ao envelhecimento
saudavel e ativo; promovendo autonomia e indepeméara um envelhecimento ativo e
saudavel-bem sucedido. Ressaltamos que a Univeesiita Maturidade esta permitindo aos
idosos refletir que existem dificuldades e desdalbeque podem ser encaradas de forma
tranquila, apesar das alteracdes existentes, degdse busquem caminhos para se adaptar a
essas transformacgoes.

Descritores: Saude do idoso; Educacdo em saude; Terceira idade.
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DOENCA RENAL NA GRAVIDEZ: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Gabriel Pereira Pinto; Jessica Santos MedeirosildharElvira de Faria Oliveira; Mateus
Goulart Alves; Maria José Pessoni Goulart

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidadsd3a®assos/MG.

RESUMO

Os rins sdo 6rgaos responsaveis pela filtragemuddst@ncias e nutrientes presentes no
organismo. As doencas renais estdo entre as camass importantes de Obitos e de
incapacidade em diversos paises em todo o mundaloAscas renais graves podem ser
divididas em duas categorias principais, sendo safiziéncia renal aguda (IRA) ou
insuficiéncia renal crénica (IRC). A capacidaderoglutiva diminui na presenca de
insuficiéncia renal, portanto a gravidez altera fasicbes do organismo materno,
transformando a anatomia e fisiologia de seus &rg@odendo agravar patologias pré-
existentes e ou produzindo sintomas desconforta®agande desafio no acompanhamento
de gestantes com doenca renal é manter o ambiemsaterino favoravel ao feto. Os
prognésticos comuns nessas gravidezes envolve rmapmdade, crescimento restrito do
concepto e retardo mental. O objetivo do estudoefizar uma revisédo sistematica de artigos
cientificos no pais acerca do impacto da doengd rengravidez nos ultimos dez anos (2007-
2017). Trata-se de um estudo de revisdo da literatie carater exploratorio e descritivo,
elaborado a partir de um levantamento bibliografiadbase de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Na BVS, em busca simples com a palhase doenca renal foram
encontrados 2.150 artigos; gravidez, encontrad®16atigos; em busca avangada cruzando
as palavras-chaves; gravidez x doenca renal, feramantrados 28 artigos, destas producdes 6
artigos foram utilizados para revisdo bibliografickstudos evidenciam que em casos de
doenca renal terminal o melhor tratamento € o plange, e que essa terapéutica tem
avancado em diversos aspectos, contribuindo pa&aagientes transplantadas em idade fértil
possam ter uma gestacdo bem-sucedida. As prinapaiplicacbes sdo as taxas de parto
cesareo, hipertensdo arterial sistémica e partotepmo. Embora a frequéncia de
complicacbes perinatais descrita nessa populagaoesevada, o transplante renal ndo é
considerado uma contraindicagéo, e isso faz comogsenho destas mulheres ndao sejam
interrompidos. Apesar da doenca renal na gravidedes alto risco, ha 6timas perspectivas de
ser bem sucedida. O sucesso dessas gestacOes alegendarios fatores, incluindo
planejamento preconcepc¢do minucioso baseado na gatal da paciente, funcdo do enxerto,
histéria de rejeicdo, pressao arterial sistémimateuria e ultrassom do enxerto. Apesar dos
recentes avancos na medicina dos métodos diagmdstiterapéuticos da doenca renal, ainda
continua sendo uma gestacao de alto risco paraeaenp@ra o feto, por isso recomenda-se
uma gravidez bem planejada e monitorada.

Descritores: Rins; Insuficiéncia Renal; Doenca; Gravidez.
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PERFIL DE CRESCIMENTO NOS PRIMEIROS DOIS ANOS DE VI DA DO
LACTENTE

Alisson Aparecido Luz; Aparecida de Fatima Domingtias; Leila Aparecida Medeiros
Estevam; Amanda Aparecida Borges; Mateus Goulam s\l

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidadsd3a®assos/MG.

RESUMO

Introducdo: A avaliacdo do peso e medida, em camné considerada um dos melhores
indicadores de saude e nutricdo, refletindo aagée de inUmeros fatores ambientais além
dos fatores proprios do individuo. Obijetivo: Anati® perfil do crescimento durante os dois
primeiros anos de vida em lactentes eutroficos.oldbgia: Trata-se de uma Reviséo
Bibliografica, apoiada nas seguintes bases de d&#MS (Biblioteca Virtual de Saude),
Scielo(ScientificElectronic Library Online). Para o letamento bibliografico utilizou-se os
descritores‘crianca” “ganho ponderdle “nutricdo” para a busca destes termos no titulo,
abstract ou corpo do artigo. Foram incluidas nestiedo todas as publicagfes disponiveis na
bibliotecaon-line filtrando os artigos publicados nas bases de dadoseriodo de 2004 a
2016. Apos a avaliacdo e selecdo da amostra agnsti de 08 artigos. Resultados: A analise
da literatura mostrou que o ganho ponderal médmerado para criancas normais no 1°
trimestre € de 700 gramas por més e de 25 a 30agraor dia; no 2° trimestre é de 600
gramas mensais e de 20 a 25 gramas por dia; mon&stre de 500 gramas mensais e de 10 a
15 gramas por dia. J& o ganho estatural médio @ecuianca que nasceu com 50 cm é de 15
cm para o 1° semestre e 10 cm para 0 2° semes$impasainda que a estatura € a medida
mais fiel para se detectar anormalidades, porénosmpratica e menos sensivel. Concluséao:
A consulta de enfermagem na puericultura € umarfenta importante para se analisar o
cuidado prestado a crianga no domicilio. E papetmfermeiro monitorar o desenvolvimento
da crianca, orientando a familia no cuidado ao lefii@ de manté-lo saudavel.

Descritores: Crianca; Ganho Ponderal; Nutric&o.
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QUALIDADE DE ATENDIMENTO AO USUARIO: FATOR DE CRESC IMENTO
INSTITUCIONAL EM HOSPITAIS.

Denise Faria de Lima; Joana Darc da Silva; Mardi#dea de Jesus Oliveira; lacara Santos
Barbosa Oliveira; Mateus Alves Goulart

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidadsd3a®assos/MG.

RESUMO

Introducéo: O conceito de qualidade teve muitaeratbes ao decorrer do século passado, e
atualmente tem se tornado uma das praticas maiglagipor qualquer organizacdo, sejam
elas pequenas, médias ou grandes. A busca peldayleatios servigos de salde tem sido uma
preocupacao ndo somente de profissionais e igéi@side saude, mas também do Ministério
da Saude, que em 1994, desenvolveu o Programa al@&le, anos mais tarde, em 1998,
levou a criacdo do Programa Brasileiro de Acrediaklospitalar, visando a qualidade dos
servicos em padrdes mais elevados. Os servicoalke squaisquer que sejam eles, devem
deixar de ser entendidos apenas como locais deogémmn prevencao e assisténcia aos
pacientes, mas deve ser encarado como organizagéerecessitam de gerenciamento e foco
na qualidade do atendimento do cliente. E impoetatibuir ao usuério do servico de satde
papel relevante na montagem e funcionamento dageeportanto, seria fundamental buscar
conhecer e entender o seu modo de perceber o ratamdi prestado. Objetivo: Descrever a
partir da revisdo bibliografica como a qualidade aendimento pode influenciar no
crescimento institucional dos hospitais. Métodoatdise de um estudo de levantamento
bibliografico, com recorte temporal de 2007 a 2@h7Y artigos cientificos, encontrados no
Google académico, SciELO e Biblioteca Virtual emud&s totalizando 207 artigos
relacionados ao tema qualidade de atendimento thtmspi 12 artigos com relacdo a
acreditacdo hospitalar, e 92 artigos relacionadgualidade de vida no enfoque ao
crescimento hospitalar. Resultados: Compreenderocam efetiva a “Qualidade da
intersetorialidade” e como os diferentes SistemasAdaliacdo sdo praticados, qual a
percepcdo dos diferentes atores sociais que pamichesse processo, nos diferentes niveis de
acdo em saude, é um desafio constante a ser dcealgelo gestor. Nesse campo, é
fundamental entender o conceito de “Qualidade” p&oe conduzem 0s processos tanto
assistenciais como aqueles voltados a gestdo.A€exia de servicos de saude que utilizam
dispositivos de qualidade, o contexto evidencia, quae maioria, ocorre a inexisténcia de
sistemas de monitoramento e controle de qualidadesetorial, ha falta ou desconhecimento
de normas e protocolos assistenciais, educacdoingadh e seguimento adequado.
Concluséo: Conclui-se que o presente estudo nogommionou uma visdo holistica e
abrangente da qualidade do atendimento com intgitorescimento institucional hospitalar.
Foi notavel através da revisdo bibliografica qdi@lta modelos de supervisédo e detreinamento
da equipe institucional nos setores hospitalarepjecatravés da qualidade do atendimento
vivenciado pelos usuarios € possivel obter mellocanstante no processo de trabalho
existente, contribuindo assim para a satisfacdago4rios.

Descritores: Qualidade; Hospitalar; Acreditacéo.
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CONSUMO DE SOLUCAO ALCOOLICA PARA HIGIENIZACAO DEM AOS EM
UM HOSPITAL DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Vanildes de Fatima Fernandes Silval; Alisson Jubms Santos!; Maria Inés Lemos Coelho
Ribeiro?; Francielle Marques Aradjo Andrade Cancado

Instituicdo: *Santa Casa de Misericordia de Passos, Passodt@iuto Federal de Educacéao,
Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Canffaissos, Passos/MG.

RESUMO

As InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a SaudsSjIRonstituem um problema de Saude
Publica mundial, gerando aumento na morbidade,alidattle, custos assistenciais, representando
uma grande ameaca a seguranca do paciente. Aibaggén das méos é amplamente reconhecida
como uma das medidas mais importantes para evitanamissao de microrganismos e prevenir
a ocorréncia de infeccbes em servicos de sauddoéda de medidas basicas de prevencao pode
reduzir a incidéncia e a gravidade destas infeccD@émnte de seu baixo custo, efetividade,
facilidade de aquisicdo e aplicacdo, o uso de &olwacodlica como antisséptico de primeira
escolha para a higienizacdo de maos possui papédarental para a protecdo de pacientes,
familiares e profissionais de saude contra infeg¢garantindo o aumento desta pratica dentro
dos servicos de saude. Trata - se de um estuddade de experiéncia acerca das acdes realizadas
pelo Servico de Controle de Infeccdo Hospitalarlk§@a Santa Casa de Misericérdia de Passos
para o incentivo a higienizacdo de maos e conswgrspllicdo alcodlica na instituicdo no ano de
2016. Inicialmente os membros do SCIH realizaramdisgnoéstico situacional e identificaram
varios fatores dificultadores para a garantia d#tiga de higienizacdo das maos, tais como:
produto alcodlico e dispensadores de baixa quaidadixa adesdo dos profissionais de saude,
consumo medio institucional (13 ml por pacientg/dia alcool em gel abaixo do recomendado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e falteemolvimento de pacientes/familiares.
Diante disto, contando inicialmente com o apoio diietoria institucional, deu-se inicio a
implementacao de varias acbes dentro da instituigéano de 2016 com o objetivo de fortalecer a
pratica de higienizacdo de méos e uso de alcoojedmComo medidas realizadas pela equipe
SCIH destacam-se: acompanhamento e feedback nuresaio ao consumo médio de solucao
alcodlica das unidades assistenciais, troca eoulisiizacdo de produto alcodlico de maior
gqualidade,empoderamento de pacientes e familiarexa da adesdo a higienizacdo de maos,
fortalecimento/maior envolvimento dos profissionale salde, estratégias de educacdo e
orientacdo permanentes. Observou-se que gradatt@nim®uveram avancos que garantiram
aumento na adesdo da higienizacdo de maos dentmostitaicdo , participacdo efetiva dos
profissionais de salde no gerenciamento e acompentia do uso de alcool em gel (aumento de
180% no consumo médio de alcool em gel no més zent®wo de 2016 se comparado com 0 més
de janeiro), Tais a¢Bes também impactaram sigtifex@ente na reducdo nas taxas de infeccao
hospitalar (geral e por unidades), reducdo no coascom antibiéticos e custos hospitalares,
além de promover a cultura de seguranca do pactegrantia do desenvolvimento das boas
praticas assistenciais.A assisténcia limpa e segorgaciente é um desafio global para a
seguranca do paciente e contribui para a reducdo IRAS, transmissdo de patdgenos,
mortalidade dos pacientes hospitalizados e custiepitalares.O desenvolvimento de agbes de
melhorias permanentes e envolvimento de profis@oda salude, pacientes e familiares séo
fatores essenciais para a efetividade e aprimorancentinuo destas acdes.

Descritores: Higienizagdo das maos; Controle de infeccbes; asvide saude; Seguranga do
paciente.
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METODOS CONTRACEPTIVOS HORMONAIS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Elizangela do Carmo Hermano; Gislayne Larissa karAdencar; Lais Aparecida Silva de
Paula; Camilla Borges Lopes Souza; Maria José ReGanulart; Beatriz Dutra Brazéo

Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidadsd3a®assos/MG.

RESUMO

Os métodos contraceptivos hormonais foram criadoglécada de 60, sendo um grande
marco na histéria das mulheres, proporcionando-limes maior controle sob sua vida
reprodutiva e um melhor planejamento familiar. Conobjetivo deconhecer e analisar os
tipos de métodos contraceptivos hormonais e sliaagio, bem como apontar vantagens e
desvantagens sobre o uso, optou-se pelo estudoratilo e descritivo realizado a partir de
um levantamento bibliografico de publica¢ges dispeis nas bases de dados SciELO, Portal
Regional da Biblioteca Virtual da Saude, PeriodiC@s?ES e Google Académico, através do
uso das palavras-chaves “Contraceptivos HormondBalude da Mulher” e “Métodos
Preventivos”. Foram incluidas publicacbes no peridé 2010 a 2017, com a exclusao
daquelas que néo tratavam exclusivamente da teaégen como indisponiveis como texto
completo ou repetidas. A busca resultou em 35 patfhes, com a selecdo deoito artigos para
andlise em respeito aos critérios de inclusdo dus&a pré-estabelecidos. A analise da
literatura mostrou a importancia da contracepcambpal nas questdes politicas de saude
publica e na implantagdo da Politica Nacional denédo Integral & Saude da Mulher no
Brasil, em 2004. Dentre os métodos hormonais mashecidos encontram-se 0sS
contraceptivos orais e o0s injetaveis; o adesivamad; o Dispositivo Intrauterino Hormonal,
0 contraceptivo de emergéncia; o implante conttaaepe o anel vaginal. Os contraceptivos
oraissdo os mais utilizados, sendo um dos medidasignais estudados na historia da
humanidade e com uma importancia social indisciitiddo como vantagem a maior
autonomia da mulher e como desvantagens os rissesexpde as mulheres, tais como:
aumento da pressdo arterial, Trombose Venosa Riafunfarto Agudo do Miocardio e
Acidente Vascular Cerebral. No entanto, os estudostraram que 0s riscos sdo pequenos
diante dos beneficios do uso dos contraceptivasdrais, uma vez que com o inicio da vida
sexual cada vez mais precoce torna-se possivel lanejamento familiar adequado, com
maior autonomia feminina. Vale destacar que o usocahtraceptivo hormonal previne
apenas a gravidez, sendo necessario 0 uso comhinado preservativo a fim de prevenir as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, com vistamuibuir para a melhoria da qualidade
de vida e saude das mulheres.

Descritores: Saude da Mulher; Anticoncepcao; Planejamento Famili
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Estresse e o trabalho da equipe de Enfermagem na UTima reviséo integrativa da
literatura

Marilene Elvira de Faria Oliveiral; Mateus GoulAles?; Lazaro Clarindo Celestino?, Olivia
Cristina Alves Lopes?; Lana Jocasta de Souza Bifha Karla Dutra
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2Universidade de S&o Paulo — Campus Ribeirdo PRibeirdo Preto/SP. 3Hospital Sédo Joseé-
UNIMED, Passos/MG.

RESUMO

O estresse (ostressem lingua inglesa) é resultante de uma interagi® ® homem e o
ambiente de trabalho ou social que cologue em wsbem-estar do sujeito. As causas do
estresse se dao pelos agentes estressores deadisia, psicologica, biologica e quimica.
Ha quatro fases do estresse: alerta, resistén@agepxaustao e exaustao, respectivamente. O
esgotamento causado pelo trabalho ocorre devidoagestes estressores originados das
atividades profissionais, prejudicando a sauderdbathador e perpassando os limites do
trabalho, desencadeando processos de doencas eitosarf@miliares e sociais desse
individuo. A UTI (Unidade de Terapia Intensivaué setor fechado do hospital onde a
equipe de enfermagem presta cuidados a pacientesjwadro clinico grave podendo evoluir
para 6bito; convivendo diariamente com situacoepl@eas. Esta revisdo Integrativa da
Literatura teve como objetivo principal identificas principais agentes estressores nas
atividades laborais desenvolvidas pela equipe tlrreagem que trabalham nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Também pretendeu iderdifios sinais e sintomas de exaustdo que
acometem esses trabalhadores; analisar a reparcuksdestresse na salude desses
profissionais. Foi realizada a busca da producéntifica, entre o periodo de 2005 a 2014,
nas bases de dados: Sci€BrientificElectronic Library Online), Lilacs(Litet@a Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)e G&ujlelar empregando os descritores
em portugués (Decs): Esgotamento Profissional; g&qdie Enfermagem; Enfermagem do
Trabalho; Saude do Trabalhador. Os critérios déus@o foram: artigos disponiveis na
integra, restringindo-se aos de lingua portuguegaeeforam realizados no Brasil. Foram
excluidas teses, dissertacbes, monografias e @rtige apos leitura do resumo, néo
convergiam com 0 objeto de estudo proposto, alémpddlicacdes que se repetiram nas
bases de dados. Apos a leitura dos titulos e resurs@studos selecionados foram analisados
com auxilio de um instrumento ja validado e apdsaestapalO trabalhos cientificos,
encontrados em bibliotecas virtuais, foram pararemiltados e discussfes. Resultados:
observou-se que esses profissionais se encontraniveinrmédio de estresse e as principais
causas sao: ma administracdo e gestdo de pesssaimps condicdes de trabalho,
relacionamento interpessoal ineficaz, jornada dbatho desgastante, caréncia de recursos
materiais e humanos. Os principais sinais e sirgodezorrentes do estresse sao sudorese,
taquicardia, colicas, gastrite, lombalgia, insémiarda de memdria e irritabilidade. Nesse
sentido é importante que a gestdo e administragénotiiquem as falhas e desenvolva
estratégias para melhorar as condi¢des de traballequipe de enfermagem que atua na UTI,
para que os pacientes possam ser melhor assistidos.

Descritores: Esgotamento Profissional; Equipe de Enfermagemerardgem do Trabalho;
Saude do Trabalhador.
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DIFERENCAS TEORICAS NA ADMlleTRA(;Ao DE MEDICACAO E M VIA
PARENTERAL: UMA REVISAO DAS TECNICAS DESCRITAS EM L IVROS
DIDATICOS

Regiane Mendes Costa Paiva; Juliano de Souza iCahanila Goncalves de Souza; Heloisa
Turcatto Gimenes Faria

Instituicdo: Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnoldgi&ul de Minas Gerais —
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RESUMO

Introducado: O erro no cuidado em saude resultagcéle ndo intencional, causada por algum
problema ou falha durante a realizacdo da assiat@oncpaciente, podendo ser cometido por
falhas na administracdo dos medicamentos, as gadam ser facilitadas por técnicas pouco
elucidativas em livros didaticos. Objetivo: Idelatiir na literatura as diferencas técnicas de
administragcdo de medicacdo parenteral, descrevelifdeencas em relagdo ao volume,
angulacao e dispositivos de puncdo. Método: Rewviiditeratura realizada por meio das
etapas: delimitacdo do tema e desenvolvimento dequestao norteadora, busca e sele¢éo da
literatura, categorizacéo e avaliacdo dos dadotess dos dados e apresentacao. A busca foi
realizada em duas bibliotecas de centros de fomnagh profissionais de enfermagem,
utilizando livros didaticos que descrevessem priocedtos de enfermagem utilizando os
descritores administragdo intramuscular, subcut@néatradérmica. A questdo norteadora
aplicada foi: “Qual o volume, angulacdo e dispwesdi utilizados na administracdo de
medicagbes nas vias intramuscular, subcutdnea radémmica?”. Resultados: Foram
encontrados 13 livros didaticos que descreviameasidas de administracdo de medicacéo
intramuscular, subcutanea e intradérmica. Quanéeraca intramuscular, na regido deltoide
observou-se recomendacao de volume de até 3 mégi@o dorsoglitea, ventroglitea e vasto
lateral da coxa de até 5 ml. Quanto a angulacd@ngulo de maior destaque para
intramuscular foi de 90°, com excessédo da regidétroglitea com indicacdo de 90° e 60° e
na regido vasto lateral da coxa com angulagéo &ie %°, todos com indicagédo de uso de
agulhas 25x0,7mm, 30x0,7mm, 25x0,8mm e 30x0,8. Pardécnica subcutanea a
recomendacgdo encontrada foi de até 2 ml, anguldgd° a 90° e agulhas de 13 x 3,8mm ou
13 x 4,5mm. Para a técnica intradérmica a reconp@&uadtni de até 0,5 ml, angulacdo de até
15° e agulhas de 13 x 3,8mm ou 13 x 4,5mm. Conalus&ariacdo apresentada pelos livros
didaticos representam uma barreira no processondmce e aprendizagem. Apesar das
variaces das técnicas serem recomendadas, powossjlistificam os cuidados que se deve
ter quanto ao volume, angulacéo e dispositivoslliesios, dificultando a compreensao de
alunos em formacgao.
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POLITICAS DE SAUDE PUBLICA EM PASSOS: DESENVOLVIMEN TO AO
LONGO DOS ANOS
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Instituicdo: Universidade do Estado de Minas Gerais, Unidaded3a®assos/MG.

RESUMO

A crise do sistema de saude no Brasil esta presentesso dia a dia podendo ser constatada
através de fatos divulgados pela midia. Mas aténaddidacdo do modelo de saude vigente,
como um dos direitos de cidadania, muitos avancosceos ocorreram no Brasil. Para o
entendimento do atual panorama de saude no Brasité&ssario a aquisicdo de conhecimento
dos determinantes histéricos envolvidos neste peacelendo em vista nisso, o estudo teve
por objetivo avaliar o desenvolvimento das pol&tida saude publica no Brasil, ao longo dos
anos, e avaliar a habilitagdo do servico de saddmuhicipio de Passos-MG em relacdo a
NOB 96 e a NOAS 2001. Trata-se de uma reviséo dglidfica feita por meio de:
documentos, artigos e periddicos de carater ciemsife/ou governamentais publicados em
banco de dados virtuais académicos e cientificosoctambém em livros do género. A
pesquisa bibliogréafica é documental segue abordageitativa. A década de 80 foi marcada
pela exclusdo e pela desigualdade social e cawmxtar por um padrdo institucional que
distinguia e separava Saude Publica e Medicinaid&egiaria e inicio de um processo
redemogratico com ampliagcdo popular. Porém, apsdaodas as consolidagbes e avancos
desde que o SUS foi implantado no pais, 0 que elpe € que a atuacdo do governo com
relacdo a saude sempre esteve relacionada acssgezeondmico do pais.Em relacdo a area
da saude o municipio de Passos-MG, os recursotadder ainda sdo deficientes devido a
grande demanda de pacientes que necessitam déveat@médico ou hospitalar, visto que
a populacdo da cidade encontra-se em crescimerdomesma é o principal centro de
prestacdo de servicos a saude de toda a micraordgidAMEG o favorece o alavancamento
de crises financeiras neste setor.Foi possivellgiore partir desta revisédo bibliogréafica que
assim como nés somos frutos do nosso passado @sda historia, 0 setor da saude também
sofreu as influéncias de todo o contexto politicoia pelo qual o Brasil passou ao longo dos
tempos. Em relacdo a area da saude o municipi@as&MG, os recursos ofertados ainda
sao deficientes devido a grande demanda de paigaéenecessitam de atendimento médico
ou hospitalar, visto que a populacdo da cidadergr&ége em crescimento e a mesma € o
principal centro de prestacdo de servicos a sa@deda a micro regido da AMEG o favorece
o alavancamento de crises financeiras neste setor.
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RESUMO

Introducéo: A palavra anatomia vem do grego, nd ‘targg’ quer dizer “através de” édme
significa “corte” e, em linhas gerais, € a ciénem que se estuda a construcdo macro e
microscopicamente 0s seres vivos. Anatomia é a fasesustenta as grandes ciéncias da
saude e dificuldades sdo encontradas no processositgn-aprendizagem desta disciplina.
Objetivo: Descrever sobre o processo de ensinmdp@gem na disciplina de Anatomia
Humana na graduacdo em Enfermagem. Metodologida-§eade uma revisdo narrativa,
apoiada em buscas no: Portal Regional da Bibliotédaal da Saude, Periddicos CAPES,
Google Académico e SciELO. Para o levantamentadgiafico utilizou-se os descritores
“Anatomia Humana”, “Ensino-Aprendizagem” e “Enfergean” para a busca destes termos
no titulo, abstract ou corpo do artigo. Foram ifdas neste estudo todas as publicacbes
disponiveis filtrando os artigos publicados no qaoi de 2007 a 2017. Apds a avaliacdo e
selecdo da amostra constituiu-se de oito artigessuRado: No contexto de ensino-
aprendizagem da Anatomia Humana na graduacdo emrnBadem, restringe-se muitas
vezes, a reproducdo do conhecimento por parte dfegsor que se faz transmissor de
conteudo, ao passo que ao estudante cabe somenetigdo do contetdo, revelando que as
metodologias adotadas sdo mais conservadorasitraais. Por tudo isso, a formacdo de um
profissional ativo deve-se relacionar ao aprendmrdecer e o aprender a ser, que garanta a
integralidade da atencéo a saude com qualidadé&refia e resolutividade e que somente por
intermédio de uma acéo reflexiva e critica é cajgge construir uma metodologia ativa, ou
seja, autbnoma. Abordagens e métodos partindo eeipp de que o ensino na Anatomia
apresenta dificuldades perante os estudantes gsgamson o afastamento de interesse pelo
conteudo em questdo. A partir das experiénciagnfiermeiros e professores de anatomia
humana, notou-se que as habilidades a serem dégdagono estudo comecam pelo
reconhecimento do corpo humano junto as discipimagis da graduacdo em Enfermagem.
No processo de ensino-aprendizagem da Anatomia kianexistem varios modelos a serem
aplicados de acordo com a necessidade de cadg aoraovez que € necessario promover o
dialogo entre professor e estudante. Conclusdooddét mistos, ou seja, métodos ativos,
ancorados pelos meétodos tradicionais apresentarhoraels a eficacia no ensino de
Anatomia Humana na graduagdo em Enfermagem. Denado geral, métodos mistos de
ensino-aprendizagem tém o intuito de permitir dadssite examinar, refletir e relacionar o
conteudo apresentado.
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RESUMO

Introducdo: No momento atual estima-se que cerc85eilhdes de individuos em todo
mundo estejam infectados pelo virus da imunodef@iég&adquirida (HIV), que é responsavel
pelo desenvolvimento da sindrome da imunodeficg&adquirida (AIDS), doenca de carater
pandémico, considerada um grave problema de saillilieq (UNAIDS, 2015) Materiais e
métodos: Estudo de andlise documental, com abardggantitativa, realizado com todas as
368 pessoas vivendo com HIV/AIDS, atendidas e cegistro ativo no Ambulatério Escola
da Faculdade de Enfermagem de Passa¥IBES desde sua fundacdo em 1992 até o més de
abril de 20170s dados foram obtidos através do SICLOM (Sisteen@ahtrole Logistico de
Medicamentos do AMBES.Objetivo: Verificar a prevala e os fatores associados de
pessoas que vivem com HIV/AIDS, cadastradas no ABIBResultados: Foram encontradas
368 pessoas que vivem com HIV/AIDS, cadastradasreregistro ativo no AMBES, no més
de maio de 2017. A caracterizacdo demografica did ga populacdo em estudo evidenciou
prevaléncia do sexo masculino (55,7%), com a fabéaia de 3 pessoas entre 0 e 9 anos, 5
entre 10 e 19 anos, 308 entre 20 e 59 anos e B ad 60 anos. Destes, 71,19% mostram-se
com carga viral indetectavel. Nos registros atwaisontramos 42 casos de abandono do
tratamento, 112 transferéncias e 328 obitos. Atés de abril de 2017 foram cadastrados 11
casos novos de portadores.Discusséo: O Brasil tén2G20 para atingir a meta 90-90-90
estabelecida pelo pais, perante a ONU, e que $oindda também recentemente pelo bloco
dos BRICS e por outros paises. A meta consiste eamO@% das pessoas com HIV
diagnosticadas; deste grupo, 90% seguindo o tratame, dentre as pessoas tratadas, 90%
com carga viral indetectavel. (BRASIL, 2015) Pottaro resultado apresentado neste estudo
mostrou-se satisfatorio, visto que ele vem demandtr aumento das pessoas diagnosticadas
e com seguimento no tratamento nos ultimos anosl@xdes: Os resultados permitiram o
conhecimento do perfil atual das pessoas que vo@mHIV/AIDS no Brasil, possibilitando

o planejamento mais direcionado de a¢fes de prandgdaude, principalmente no sudoeste
mineiro.
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RESUMO

Introducdo: Estudos mostram que a satisfacdo dentelié especifica para cada consumidor,
dificultando a compreenséao e definicdo de um padedoonsumo, levando empresas a desenvolverem
estudos para que seus servicos mantenham compe#ntre seus concorrentes. A diferenciacdo dos
servicos de ginastica, por exemplo, pode ser nqgiatiaoferta de reabilitacdo fisica, que consiste e
restabelecer as capacidades psicomotoras, propantlo ao deficiente qualidade de vida e
reintegracdo social. Considerando os fatores mrladios a satisfacdo do cliente, o crescimento na
oferta de servi¢o, assim como da concorréncia,egmestudo elaborar uma metodologia que avalie a
gualidade na prestacdo de servicos endiSs de ginastica, pois ele oferta reabilitacdo fisica
treinamento funcional personalizado. Esta metodalfoy baseada no modelo SERPERF e para ajudar
na analise, foram usados os testes estatisticqar&hlilk, Alfa de Cronbach e os testes de relagédo
Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e Correlagcdo de SpemrmObjetivo: O trabalho teve como objetivo
identificar varidveis que caracterizem a satisfadas clientes em relacdo ao servico oferecido,
identificar a importancia da oferta de reabilitafi&aa. A coleta de dados foi por meiosieveyelos
métodosobservacfes diretas das audasoco, observacdo participante, entrevistas face a face e
questionario estruturado com base no modelo SERVPEIRtodologia: A metodologia sera validade
sera pelo coeficiente Alfa de Cronbach. A anélse dados seré feita com a Correlagcdo de Spearman,
testes de relacdo Mann-Whitney e Kruskal-Wallispoa teste de normalidade Shapiro-wilk comprove
gue os dados pertencem a uma distribuicdo ndo paiea Resultados: Os resultados mostraram que
por meio das observacdes diretas das anl&scoos pesquisadores conheceramcomo € a rotina das
aulas e o tratamento entre professores e alunoglagio aobservacao participante, os pesquisadores
perceberam que os treinamentos séo variados demtane a reabilitacdo fisica gummpndo possuem
esta frequéncia de variacao. Notou-se que a atigidaais dificil de ser completada pelos aluno foi
jump. Em relacdo as entrevistas face a face, foi ifiesdio pelos professores que o diferencial dos
seus servicos sao a oferta da reabilitacdo fisicatreinamento individual personalizado alterado
diariamente; foi identificado em relacdo aos chsmjue eles gostam da atencdo dos professores, tem
equipamento e acessorios disponiveis pra malhapsetisar esperar para usa-los e sentem qualidade
de vida e melhoria nos problemas de saude.O quoéstiocestruturado gerado no modelo SERVPERF
conteve 20 questdes. Ocoeficiente de Alfa de Crdmiesultou em confiabilidade excelente do
questionario estruturado. O Teste Shapiro Wilk ltesuem uma distribuicdo ndo paramétrica dos
dados. A Correlacdo de Spearman e os testes Marndyhe Kruskal-Wallisconfirmaram as
informacgdes das entrevistas. Concluséo: Concluuese satisfacdo da qualidade foi caracterizada
pela atencdo do professor, adequacao da atividatecessidade do aluno, treinamento funcional
diferenciado diariamente e liberdade de escolhalide e horéario; a oferta de reabilitacdo fisica
proporciona melhorias nalocomoc¢ao com cadeira dasre andadores, posturas, desenvolvimento das
limitacdes fisicas contribuindo para sua integragéocial, tornando &tudio um diferencial neste
servico.
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RESUMO

Introducdo: Com o surgimento da aids nos anos &®,18mo uma epidemia, aparentemente
restrita aos homossexuais, usuarios de drogas fesswoais do sexo, emergiram também os
estigmas em relacdo as pessoas que vivem com HéV/@bjetivo: Descrever as varidveis que
estiveram relacionadas com a diminuicdo da estigatdto de pessoas vivendo com HIV/aids.
Metodologia: Estudo transversal, quantitativo, icealo com 258 usuarios de um Servico de
Assisténcia Especializado no Estado de Minas GaBassil. Os dados foram coletados por meio
de entrevista individual, organizados em planillds Microsoft Office Excel® 2010 e
processados no IBM® SPSS 23.0. Para a analise athzs ditilizou-se a estatistica descritiva e
método de comparacdo dos dominios da Escala deniadizacdo com as variaveis
sociodemogréaficas, da vida afetivo-sexuais, epidEmicas, tratamento, clinicas e uso de drogas
da populacdo do estudo, adotando significanciatistita fixada em 5,0% £0©,05). O
desenvolvimento do estudo atendeu as normas deeftipesquisa. Resultados: Do total destaca-
se: sexo masculino (56,2%), faixa etaria de 40 ant® (36,0%), um a cinco anos de escolaridade
(44,2%); solteiros (45,7%); recebiam até um salériaimo (63,2%); 61,2% residiam em casa
prépria e 75,6% participavam de algum movimentmiedo. Quanto aos dados da vida afetivo-
sexual, 80,6% eram heterossexuais; 57,4% haviampidceria sexual nos ultimos 12 meses;
41,1% conheciam a condicdo diagnostica da parsexiaal e 34,5% referiram uso de preservativo
masculino. Em relacdo as variaveis epidemiol6gidés8% conviviam com o diagndstico ha mais
de 10 anos e 78,3% foram expostos ao HIV pelo tostxual. Com relacdo ao tratamento com
antirretrovirais, 82,2% faziam uso de até dois comipgos ao dia; 76,4% nao possuiam efeitos
adversos e 29,5% suspenderam o tratamento algum&mweandlise das variaveis clinicas, 59,3%
apresentavam contagem de linfocitos T CD24500 células por mm3/sangue e 65,9% com carga
viral indetectavel; 82,6% nao referiram comorbidade71,3% néo faziam uso de drogas. Em
relacdo ao teste de comparacdo das variaveis colscala de Estigmatizacdo, foram
estatisticamente significantes a relacdo com eeida@xposi¢cao ao HIV, a presenca de internacéo
e de comorbidades. Conclusdo: Em analise das e#idelacionadas com a estigmatizacao,
contatou-se que ter idade maior de 60 anos es&aaianado com a diminuigdo do estigma
relacionado ao viver com HIV/aids, assim como, dekecer como adquiriu o HIV, n&o ter sido
internado por complicagcbes do HIV/aids e ndo tgumla comorbidade. O que traduz a
importancia do sigilo do diagnostico para esta [Bg#o.
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RESUMO

A exposicdo a materiais bioldgicos constitui umcséisco a salde da pessoa exposta, posto o
risco de soroconversdo para infeccbes tais come Aitiepatites virais. Assim sendo, € dentro
deste contexto que surge 0S servicos regionaisef@eéncia em prevencdo e tratamento das
infeccdes sexualmente transmissiveis, Aids e Hepatirais, pois estes atuam como servi¢os de
atencéo especializada. Objetivou-se, portanto, este estudo, identificar e avaliar a prevaléncia
dos casos de exposicao a material biologico ateagidr um servico de referéncia do sudoeste de
Minas Gerais.O estudo foi realizado mediante pssgdbcumental em prontuarios do referido
servico de saude e a coleta dos dados aconteceyariro e marco de 2017, incluindo os casos
de exposicdo a material biologico ocorridos desateeijo de 2016 até marco de 2017. A
prevaléncia (P) foi dada pela razdo entre o numercasos especificos e o numero total de casos.
Para se determinar a prevaléncia percentugl (Rultiplicou-se a prevaléncia por 100. Foram
identificados 179 casos de pessoas expostas aiahdieiogico, destes, 94 casos foram de
acidentes ocupacionais«{P 53%), 11 acidentes ndo ocupacionaig £6%), 62 de exposi¢coes
sexuais consentidas{P= 35%) e 12 casos de violéncias sexuais ¥P7%). Observou-se um
crescimento de 6,7% na quantidade de casos dentsdecupacionais quando comparado 0s
nameros de casos ocorridos no primeiro trimestredé (n = 15) e de 2017 (n = 17). Embora
nenhum caso de acidente ndo ocupacional tenhaatddido no primeiro trimestre de 2016, o
total de 9 casos foram atendidos entre maio e dmzmenitm 2017, apenas 2 casos foram
registrados no més de janeiro. No que diz respesocasos de exposi¢cao sexual consentida, 0 ano
de 2016 somou o total de 48 casos, isto €, umaop@dp de 4 casos/més, sendo que destes, 8
casos foram registrados no primeiro trimestre d&62Para 2017, no entanto, ja foram registrados
14 casos, 0 que eleva esta proporcao para 4,7/weEsoEmbora nenhum caso de violéncia sexual
tenha sido registrado no primeiro trimestre de 2@ &asos foram registrados entre junho e
dezembro, isto é, uma propor¢cao de 0,4 casos/m@(A7, contudo, esta proporcao se elevou
para 1,5 casos/més, totalizando 6 casos sO noipritnenestre do ano. Portanto, é notdrio que
em 2017 as procuras pelo servico de atencédo ebpadamem prevencao das IST aumentaram, o
que evidencia uma maior preocupacdo da populacdgueotange 0s riscos da exposicdo a
material bioldgico. Contudo, nota-se a necessidldgue as classes profissionais atentem para
suas normas de biosseguranca a fim de reduzirsms ke acidentes ocupacionais. Também é
estimulado de igual modo que as pessoas se previhaante suas relagbes sexuais. O
crescimento do namero de violéncias sexuais elfit® 2 2017, por usa vez, chama a atencao
para a importancia do fluxo de informacdes entresaisres de salude e segurancga publica e a
necessidade de acGes de combate e este crime.
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RESUMO

Introducédo: Desde o inicio da epidemia do virusirdanodeficiéncia humana, séo realizados
estudos que avaliam o impacto desse agravo nadgdalide vida de pessoas que vivem com
HIV/aids. Assim, com 0 avang¢o no tratamento, caima@nuicdo das infec¢cdes secundarias, como
0 aumento das taxas de sobrevida e a cronicidadeeatga, compreender os fatores relacionados
com a melhor qualidade de vida tornou-se um doscipais objetivos das pesquisas com
HIV/aids. Objetivo: Descrever as variaveis que vesiim relacionadas com o aumento da
gualidade de vida de pessoas vivendo com HIV/aMstodologia: Estudo transversal,
quantitativo, realizado com 258 usuarios de umiSeme Assisténcia Especializado no Estado de
Minas Gerais, Brasil. Os dados foram coletadoswo de entrevista individual, organizados em
planilhas do Microsoft Office Excel® 2010 e procasss no IBM® SPSS 23.0. Para a analise dos
dados utilizou-se a estatistica descritiva e métiedoomparacao dos dominios do Questionério de
Qualidade de Vida com as variaveis sociodemogmafic®xo, idade, escolaridade, situacao
conjugal, presenca de filhos, renda, ocupacéo, dieora religido praticante). Adotou-se
significancia estatistica fixada em 5,0%<@®5). O desenvolvimento do estudo atendeu as
normas de ética em pesquisa. Resultados: Do tetsthech-se: sexo masculino (56,2%), faixa
etaria de 40 a 49 anos (36,0%), um a cinco anossdelaridade (44,2%); solteiros (45,7%);
recebiam até um salario minimo (63,2%); 61,2% rasicem casa propria e 75,6% participavam
de algum movimento religioso. Em relacdo ao testecdmparacdo das variaveis com o
Questionéario de Qualidade de Vida, foram estaéistente significantes a relacdo com o sexo,
idade, escolaridade, filhos, renda, condicdo daadiare religido. Conclusdo: Em analise das
variaveis relacionadas com a qualidade de vidatatmnse que ser homem estava relacionado
com o0 aumento da qualidade de vida relacionadavar gom HIV/aids, assim como, estar com
idade superior a 60 anos, ter mais de 11 anosaddaadade, possuir filhos, ganhar mais de um
salario minimo por més, possuir casa propria & estaulado a alguma religido. O que comprova
a importancia da conhecimento e da idade no proassaceitacdo da condigdo, assim como o
apoio que se tem na presenca dos filhos, da reddar®vimento religioso.
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RESUMO

Entende — se como febre a elevacdo da temperatyparal acima dos parametros normais para o
individuo (36 — 37,5°c). Na maioria das vezes tasil# um processo infeccioso ou uma agressao no
organismo que leva a liberacdo de substanciasguia®galterando get pointno hipotalamo, com isso
ocorre 0 aumento na producédo de calor, com o wbjde eliminar o agente infeccioso, pois a maioria
dos microrganismos nédo sobrevive a elevadas tetapasaA hipertermia também se caracteriza pela
elevacdo da temperatura corporal, acima dos padr@@sais, no entanto ndo ocorre alteracdo do
centro termorregulador do hipotadlamo, o que impkea intervencdes distintas no tratamento de
ambas. Esse aumento descontrolado da temperatara lem desequilibrio entre a producéo de calor
e a sua dissipacédo, apesar das inUmeras tentddvaganismo em manté-la em nivel normal. Assim,
percebe-se grande dificuldade da equipe de enfermagn diferencia-la da febre, uma vez que ambas
possuem como manifestacdo clinica principal a eBavala temperatura corporal e sinais e sintomas
muito semelhantes, o que dificulta para um tratamadequado. Diante do exposto, € essencial que o
profissional enfermeiro busque aprimorar seus adntentos em relagdo ao tema, atravées de estudos
baseados em evidéncia cientifica. O objetivo dadestjue consistiu em um trabalho de conclusédo de
curso foi identificar o nivel de conhecimento daipg de enfermagem sobre a diferenca entre febre e
hipertermia e as intervencdes de enfermagem pabasarirata — se de estudo descritivo, transversal
de abordagem qualitativa, realizado em um hospddleste de Minas Gerais. Para realizacdo desta
pesquisa se fez necessaria a autorizacdo prévdirelzio do hospital e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos particiggdlém de seguir todos os aspectos éticos & legai
inerentes a realizacdo de pesquisas que envolvesa Bemanos de acordo com a Resolugcdo CNS
466/2012. Para selecdo dos participantes optowsdragbalhar com os enfermeiros que realizam
assisténcia direta aos pacientes. Comp6s o uniderpesquisa 11 enfermeiros. Para coleta de dados
utilizou-se um questionario estruturado contendgqusstdes abertas destinadas & investigagéo sobre o
conhecimento dos profissionais quanto a hiperteariigbre. Os resultados apontam que houve uma
variedade de respostas dos profissionais, ondesaageram nivel de conhecimento considerado
insuficiente quando questionados sobre: Concejpossiveis causas de febre e hipertermia, uso de
antitérmico em ambas, beneficios e maleficios Heefeo que € avaliado em pacientes que apresentam
elevacdo da temperatura corporal, acima dos pamsnabrmais, como identificar se o paciente
apresenta febre ou hipertermia e qual o tratameadtoado para ambas. Com base nestes resultados,
concluimos que é necessario uma maior abordagetenda, através de educacdo permanente ou
continuada, a fim de intervir baseando-se em evidénientifica, realizando suas prescri¢cdes e
cuidados de maneira correta e ndo de forma empj@icue segundo decreto do Coren 50.387, de 28
de Marco de 1961, o profissional enfermeiro é res@eel por prescrever e realizar as medidas de
resfriamento, entre outras intervengdes de enfeemag fim de reduzir a temperatura corporal.
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O ENFERMEIRO E A GESTAO DE CONFLITOS NOS SERVICOS DE SAUDE:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Introducdo: o conflito é algo tdo antigo quantoodiedade humana e, embora hoje nés o
consideremos como algo inaceitavel e que deva s#ade, em termos historicos mais
abrangentes, conflitos e conquistas influencianetalinente no trabalho dos profissionais nos
servicos de saude. Objetivo: descrever quais csctspda gestdo de conflitos, caracterizando as
diferencas encontradas na literatura, através de rewisdo bibliografica. Método: A busca foi
realizada nas bases de dados da Biblioteca Vielmabaude (BVS) com os descritores: gestao de
conflitos, organiza¢gBes e enfermagem. Foram utitizgaartigos de 2010 a 2016, disponiveis em
portugués, inglés e espanhol. Foram selecionadosrigos. Resultados: os conflitos mais
identificados nas organizacdes de saude foram astefesse, o interpessoal, o de repulséo, o de
atracao, o de diferencas individuais, o de limiggge recursos, o de diferenciacdo dos papéis e 0s
conflitos organizacionais; e informacéo de quesidgeestd baseada nos principios do evitamento,
da acomodacédo, da dominagcdo, do compromisso e ldhocacdo. Discussdo: o conflito &
geralmente visto como algo negativo e incOmodonmaitas organizacdes, principalmente quando
estas possuem sistemas engessados e inflexivegaeatdministracdo, no entanto a literatura nos
mostra que o0 a gestdo de conflitos pode estimglgressoas a analisarem com mais clareza a
complexidade do relacionamento social no traballpsoeover o desenvolvimento pessoal e o
autoconhecimento, levando-as a tomar conscién@acdempeténcias pessoais e técnicas que
precisam adquirir ou aperfeicoar. Conclusdo: odgatesafio do enfermeiro na unidade de saude
€ atuar como lider visando diminuir os impactosudisionais do conflito e, simultaneamente,
incrementar fungcdes construtivas, tirando partidgdtencial de inovacao contido no debate das
divergéncias.
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ESTAGIO EXTRACURRICULAR SUPERVISIONADO COMO FERRAME NTA DE
ENSINO-APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Dully de Andrade
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RESUMO

Apesar da melhora no controle da doenca no pd&sasil ainda € o pais com maior nUmero de casos
de hanseniase no mundo e o Unico que ndo estaoerspo de eliminacdo dessa patologia, segundo
dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Ca#rca0% dos portadores dessa patologia ja
chegam aos postos de saude com algum tipo de asge decorréncia do tratamento tardio da
hanseniase. De um modo geral no Brasil, os cuesgsadluacdo na area da saude destinam uma carga
horaria minima para se discutir a hanseniase, semdom 0s egressos dos cursos da area da saude
nao terem a oportunidade de examinar um portaddradseniase durante a vida académica, o que
pode ser um fator contribuinte para a ndo detepgémoce da doenca na atuacao laboral. Em muitas
situacdes o proprio académico busca o estagio cextreular para adquirir conhecimentos que
considera importante para sua formacao. Assimtagiesextracurricular, sob supervisdo do docente,
devera ser desdobrado de forma articulada e conplegidade crescente ao longo do processo de
formacao. O objetivo deste trabalho foi relatatiézacéo do estagio extracurricular como ferraraent
de ensino-aprendizagem no curso de enfermagem deersidade do Estado de Minas Gerais
(UEMG) Unidade Passos. Trata-se de um relato deri@&qeia, ferramenta de estudo descritiva, que
apresenta uma reflexdo sobre uma acdo ou um congelas, abordando um acontecimento
vivenciado no ambito profissional, de interessecdamunidade cientifica. A experiéncia relatada
refere-se a um estagio extracurricular voluntamouen nucleo de referéncia para hanseniase realizado
durante o ano de 2016, na cidade de Passos, untipianio Estado de Minas Gerais, situado na
regido sudoeste. Consiste em relato da experiéteialois estudantes do primeiro periodo de
Enfermagem a partir da vivéncia com portadores daséniase, em um nucleo de referéncia
secundéria da doenca na cidade. Para compreesgecasario 0 estagio extracurricular surgiu como
uma ferramenta de adentrar este universo sedentoopbecimentos e respostas dos motivos que
estigmatizam tanto esta patologia. Assim, os r@do#f a seguir séo apresentados em primeira pessoa.
Diante da curiosidade, enquanto estudantes, deecenhos o que permeia o universo da hanseniase,
ja no primeiro periodo do curso ingressamos emestagio extracurricular supervisionado em um
nacleo de referéncia secundaria para tal doengasgamos a experenciar um cotidiano totalmente
novo, aberto as descobertas, relacionado a umaredésle que é veementemente negligenciada em
Nnosso pais. A partir da vivéncia junto aos paeiepbrtadores da patologia, como discentes e &ituro
profissionais de saude, observamos que eles ter@eapresentar sentimentos como medo,
inseguranca, tristeza e vergonha, que fazem commgitas vezes paregcam desanimados antes mesmo
do tratamento comecar. Verificou-se que estagigaeutricular pode ser um efetivo meio de
disseminagédo de conhecimento como complementode guaricular, visto que prepara o estudante
para o trabalho e desenvolvimento da vida proisgdjoamadurecendo-o, inter-relacionando teoria
com pratica. A experiéncia relatada permitiu a dggp para conhecimentos e reflexdes, sendo um
processo de crescimento intenso. Portanto sugegersens cursos de formacdo na area da saude
estimulem o estudante a buscar estagios extraglamés para complementar sua formacéao.
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VANTAGENS E DESVANTAGENS DO PROGRAMA NACIONAL DE ME LHORIA
DO ACESSO E DA QUALIDADE DA ATENCAO BASICA (PMAQ)
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RESUMO

O Brasil passou por importantes mudancas nas @tidécadas, principalmente no que diz
respeito a organizacao do servico de Saude Pubtiptantando estratégias para o fortalecimento
da qualidade da Atencdo Bésica (AB). Um planejamemévio € necessario para prestar um
servico de qualidade na saude, além de trazer fiexaepositivo na tomada de decisdes pelos
profissionais. Trata-se de pesquisa bibliografipae teve como objetivo principal revisar os
conhecimentos do Programa Nacional de Melhoria desgo e da Qualidade da Atencédo Basica
(PMAQ), destacando as vantagens e desvantagensfdddo programa. O levantamento
bibliografico foi feito através de artigos, mond@a e dissertacdes consultadas na biblioteca
eletrébnica SCIELO. Para o levantamento foram uwaiilas descritores e palavras-chaves,
resultando em 277 artigos. Desses, foram seleasnad artigos, levando em consideracao data
de publicacdo recente e maior incidéncia sobre surés pesquisado. Como resultado do
levantamento, foi identificado que o instrumentoagtaliacdo do PMAQ-AB tem sua dimenséao
especifica diminuida no que diz respeito ao enfatpuacdes educativas a grupos especificos, foi
identificado que o mesmo nao permite determinatase acdes estdo sendo implementadas
efetivamente produzindo os resultados esperadosla’gsdo poucos os trabalhos de abrangéncia
nacional que examinam as relacdes entre contestotealidade do trabalho dos profissionais nas
equipes e acesso com foco na equidade. O métoaweatiacdo trazido pelo PMAQ-AB traz limi-
tacOes, deixando de fora a dindmica dos processwmsplementacao das ac¢des, porém, opera com
um sofisticado propdsito de parametros que, deaitm jesumido, baseia-se nos indicadores de
desempenho e de monitoramento, contratualizadosneomcipios e equipes, e uma escala de
padrbes de qualidade, utilizados no momento daagéal. Portanto, pode-se entender o PMAQ
como uma avaliagdo orientada para as atividadegOesados profissionais, que apresenta
potencialidades e limitacdes que devem ser cormlder levando em consideracdo cada caso
especifico. Tem o potencial de auxiliar em areawiférias, tais como na atencao voltada para o
usuario, auxilio aos gestores locais no desenvelvimde linhas de acédo que produzam melhoria
das acOes prestadas a populacdo, priorizacdo a@esgas mais participativos de avaliagéo,
abrindo canais de comunicacdo interna e externma forte inducdo para reengenharia nos
processos de trabalho com o uso das informagoetadak.
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PERSPECTIVA DE CANCER DE COLO UTERINO NO BRASIL
Jaqueline Campos Costa; Cassia Lima Costa; NidalecB Bernardes
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RESUMO

O céancer de colo uterino é o causador de cerc&ddd3 casos em mulheres em todo o mundo,
sendo ele o terceiro responsavel pela incidéncienai®e, e nos paises em desenvolvimento é a
causa mais comum. Pesquisar sobre o céancer dedeolatero, seus coeficientes de risco,
tratamento, prevencdo e incidéncia com base emobade dados do Brasil, fazer uma
comparacao de estimativas e verificar a estimatévenortalidade no periodo compreendido entre
2008 e 2016 através de dados do INCA e posteriaemeonfrontar esses resultados com as
estimativas de 2035 realizadas pela GLOBOCAN. Tsatade uma pesquisa bibliografica
realizada entre os meses de marco e maio de 20d® fomam selecionadas 21 referéncias
publicadas no periodo de 1996 a 2016, incluindmsiyvartigos e documentos governamentais e
institucionais. Foram usadas para as buscas asasagetronicas do Scielo, Ministério da Saude,
Instituto Nacional do Cancer e Globocan, tendo cpalavras-chave para a pesquisa: cancer de
colo, estimativa, tratamento, prevencdo e fatoresrisco. O céancer do colo do utero esta
intimamente associado a infeccdo persistente gatipss oncogénicos do virus HPNgpiloma
virus humanyp especialmente o HPV-16 e o HPV-18, responsiwiserca de 70% dos canceres
cervicais. Inicialmente, a infeccdo pelo HPV & mubmum. Esse virus é transmitido pelo
contato direto com a pele contaminada, mesmo quasda ndo apresenta lesdes visiveis. A
indicacdo da associacao da radioterapia e/ou qiemama ao tratamento € decidida com base do
estado da doenca e nas caracteristicas tumorai®r&&il, o cancer do colo do utero € mais
incidente na regido Norte, seguida das regidesr&@uste, Nordeste, Sudeste e por fim da Sul.
Em relacdo as estimativas, no periodo de 2012 4 BOdive diminuicdo significativa de novos
casos esperados, periodo em que houve uma maasidade de campanhas para o controle do
cancer de colo do utero, em controvérsia, de 20263& estima-se que havera um aumento de
mais de 13 mil novos casos. Para a mortalidadeasss se concentraram entre 50 e 59 anos.
Baseando-se nas informacgfes coletadas, fica cleeaaéncer de colo de Utero se trata de uma
doenca emergente e que tem, infelizmente, tend€aaeescer, devido ao estilo de vida moderno,
apesar de possuir alta possibilidade de cura. Cadtopdos tratamentos quimioterapicos e
radioterapicos podem ser devastadores tanto fisi@ato psicologicamente, e suas consequéncias
podem ir além das comuns que afetam pacientesnderg&omo a perda dos pelos e debilitagéo
fisica. O cancer de colo de utero pode tirar detaaunulheres a possibilidade de ter filhos, um
sonho comum entre estas. O caminho para a redecovibs casos é a informacao, pois apenas
atraves desta as mulheres e seus parceiros esiméEs dos fatores de risco e das alternativas de
prevencao.
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MEDIDAS DE SEGURANCA DO TRABALHO SOBRE O AMBIENTE L ABORAL E
COMPORTAMENTOS DOS PROFISSIONAIS DA CONSTRUCAO CIVI L: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Considerando que a construcdo civil é responsawelgmande parte do emprego das camadas
pobres, principalmente, da populacédo masculinadatlei produtiva, representa fonte de sustento
de inimeras familias e tendo em vista que os #iitises de acidente de trabalho que ocorrem
nesse contexto, tais como, acidentes fatais, rtacs fanvalidez e problemas crénicos de saude
afetam essa classe trabalhadora, temos que redtdine essa problematica que representa um
grave problema de saude publica no Brasil. Nesatdse esse estudo teve como objetivo
identificar, a partir de uma revisao da literatusajmportancia da seguranga do trabalho no
ambiente da construcéo civil, assim como, se hgodamentos de risco por parte do trabalhador
e das empresas que resultam nos acidentes labordisbalhadores da construcéo civil. Trata-se
de uma pesquisa bibliogréafica, documental, conakém que foram utilizados artigos cientificos
disponiveis em bancos e bibliotecas virtuais: hitera Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronibrary Online (SciELO) e Banco de Dados da
Segurangca e Medicina do Trabalho. Os descritordzadios nos bancos de dados foram:
construcao civil; comportamento seguro; saude araaga no trabalho. Também utilizou livros e
revistas da biblioteca da Universidade do estaddvideas Gerais (UEMG). Restringiu-se a
estudos da lingua portuguesa, realizados no Bnasilperiodo de 2000 a 2015). Os dados
coletados foram analisados de maneira sistematicas eresultados e discussdo foram
fundamentados a partir dos estudos encontradosa. tBato foram selecionados 09 trabalhos
cientificos. Conclui-se que politicas de saudegaismca do trabalhador devem ser implantadas e
implementadas na construcéo civil, investindo empamhas de conscientizacéo, treinamentos e
capacitacdes dos trabalhadores, contando com o dpadirecédo da empresa para adesao a estes
programas, para melhoria das condicées do ambambeal, contribuindo para comportamentos
seguros, reduzindo a exposi¢ao a riscos e indeasidentes ocupacionais.
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VIVENCIAS DOS GRADUANDOS DO CURSO DE ENFERMAGEM COM
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RESUMO

Introducdo: O curso de graduagdao em enfermagenanareyn profissional generalista, capacitado
a atuar e desenvolver acbes de promocao, prevepgéiecdo e reabilitacdo da saude, com
habilidades para tomadas de decisdes, comunicdiggoanca e gerenciamento. O curso é
oferecido em 5(cinco) anos, no periodo noturnogd@eague nos primeiros anos sdo ministradas
disciplinas basicas e posteriormente as especifie@sionadas a assisténcia de enfermagem. As
estratégias de ensino utilizadas na disciplina ceemmlem exposi¢fes dialogadas interativas,
seminarios, discussfes e dinamicas em gruposderesenhas de textos sobre os temas que estao
sendo discutidos. Objetivo: Descrever as dificubdadelatadas pelos alunos do Curso de
Graduacao em Enfermagem a respeito das disciphmegomia, Fisiologia, Genética e Patologia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiénqgize“possibilita a descricdo precisa de uma
experiéncia vivenciada que possa contribuir de #rmlevante para a area de atuacao
profissional, trazendo motivagdes, consideracées ehpressdes da vivéncia” Oliveira (2012).
Resultados: Percebeu-se que ingressar em um ayena® causa grande impacto na vida desses
alunos. Sobre as dificuldades relatadas foram chxbda 0s varios conceitos e teorias que sdo
ministrados nas disciplinas citadas e precisanagendidos em um curto periodo de tempo; a
dedicacdo para realizacdo de tarefas, preparo men&wos e trabalhos, tempo de estudo do
conteudo ensinado; grande extenséo e profundigadied. Verificou-se que os alunos enfrentam
dificuldades de adaptacdo ao contexto universit@amclusdo: Entende-se que o aluno participa
ativamente do processo ensino-aprendizagem, n&o sen mero receptor de conhecimento. E
importante conscientiza-los que as disciplinas dadsifazem parte da grade curricular e séo
essenciais para o entendimento e acompanhamentsplesificas, preparando-os para atuar em
um amplo campo de prestacdo de cuidados em enfenmdgelacionado a isto, € preciso que os
professores revejam suas metodologias de ensiendipagem de modo que o conteudo
oferecido ndo se torne exaustivo para esses atuales acabem por desistir desses cursos.
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A IMPORTANCIA DO PRE — NATAL INICIADO NO
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RESUMO

Introducdo: A assisténcia pré-natal compreende onjunto de cuidados e procedimentos que
visam preservar a saude da gestante e do conesgagurando a profilaxia e a deteccéo precoce
das complicacdes proprias da gestacdo e o tratanmst@quado de doencas maternas pré-
existentes. Também deve incluir orientagcbes soblbitds saudaveis de vida e as modificacdes
resultantes da gravidez, bem como o preparo dargegpara o parto e o puerpério. Assim sendo,
€ de suma importancia que todas as gestantes consefazer seu pré-natal assim que tiverem a
gravidez confirmada, ou antes, de completar trésemele gestacdo.Objetivo: O objetivo do
estudo que consistiu em um trabalho de conclusdmd® de Especializagéo foi Promover uma
assisténcia de qualidade no periodo gestacionahefitar o numero de gestantes admitidas no
servico de pré-natal no primeiro trimestre de gé@giae Instalar e alimentar o Sistema de
Informacdo em Saude / Pré — Natal (SISPRE-NATALgtddologia: Trata — se de uma pesquisa
de cunho descritivo, documental, abordando indiezlde processo da assisténcia pré-natal em
um municipio do interior de Minas Gerais, implamtath setor de Epidemiologia da Secretaria
Municipal de Saude (SMS) através do SISPRENATAL aedante de dados. Para efetivacdo dos
indicadores, tomou-se como base informac¢des cantidaSISPRENATAL por meio de duas
fichas que alimentam o referido sistema: Ficha deaStramento da Gestante e a Ficha de
Registro Diario dos Atendimentos da Gestante. Rados$: Os resultados apontam que o
percentual de gestantes que iniciam o pré — natgkimeiro trimestre da gestacao e realizara, no
minimo, seis consultas, associado a variavel @@z dos exames basicos, mostrou-se irregular
ao longo dos anos, haja vista seu crescimento aalar2010; evidenciando queda abrupta em
2011 e voltando a crescer, consideravelmente, €fd. Z0m situacdo semelhante encontrou-se o
percentual de gestantes que atingiu seis ou masultas de pré-natal associado a variavel de
realizacdo dos exames basicos e a consulta deépigerpisto que os dados sdo ainda mais
reduzidos, revelando, porém, perfil semelhantesderssdo em 2010, acentuado declinio em 2011,
e revelando crescimento em2012. Conclusdo: Assimdoseconclui-se a necessidade de
priorizacdo das acgbes de prevencdo de doencaspeon®cdo da salde junto a comunidade,
estabelecer uma relacdo permanente entre profsida salude e a populacdo assistida, em busca
de um atendimento humanizado e resolutivo dos enodd de salde mais frequente, incluindo-se
neste contexto a assisténcia ao Pré-Natal.
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RESUMO

Introducdo: A Educacdo Permanente em Saude (ERS)rfa relacdo aprendizagem-trabalho,
produzida no cotidiano dos servicos de salude, esnocaprender € 0 ensinar se incorporam aos
processos de trabalho. Uma das concepc¢fes adaaaasprendizagem significativa propondo
transformar as praticas profissionais, a partium@ metodologia problematizadora, considerando
0s conhecimentos e as experiéncias ja vivenci@a@gente Comunitario de Saude (ACS) é um
dos profissionais centrais da Atencédo Primarial@l&4APS), responsavel em promover o vinculo
entre a comunidade e a unidade de saude. A edudas@dCSs, portanto, € fator essencial para o
desenvolvimento da sociedade. Objetivo: Compreemgigal a perspectiva da Educacéo
Permanente em Saude na visdo dos Agentes Comosiititétodo: Este trabalho é uma revisao
narrativa da literatura. Buscas de artigos foraalizadas considerando o periodo de 2004 a 2017,
na plataforma da Biblioteca Virtual em Saude, dipdas palavras-chave “educacédo permanente
em saude” e “agente comunitario de saude”. Reqdta@s resultados demonstram, segundo a
percepcdo dos ACSs, a importancia da EPS sobregsoale acao-reflexdo-acdo, mediante a
participacdo de todos os membros da Equipe de S@ada profissional reconhece a necessidade
do trabalho do outro e da divisdo de tarefas ppesagionalizar o fundamento da integralidade na
APS, superando um modelo assistencial a saideadersipenas em um profissional. Os artigos
evidenciam o uso de estratégias problematizad@ma@sdiscutir questdes de saude, destacando os
dilemas vividos pelos profissionais, quanto as @fipelades locais. Dentre as metodologias
usadas nas praticas de Educacdo Permanente, najaeseos profissionais utilizam,
prioritariamente, uma abordagem tradicional conegigds, apostilas e exposi¢cdo de conteudos,
que se aproxima as premissas da Educacdo ContinQadato as fragilidades para a realizacao
da Educacdo Permanente com os ACS, destaca-sewdddifile de articular a teoria e a pratica.
Concluséo: O presente estudo demonstrou o avangeP&aenquanto estratégia potente para
auxiliar o trabalho dos ACS, uma vez que propossfamar o cotidiano de um trabalho
padronizado e sem reflexdes para um trabalho singubnsiderando as especificidades das
condi¢cdes de saude do usuéario e da comunidadeaAsuhclui-se que sdo necessarios mais
estudos para compreender a concepcao desse pikli&,sobre a necessidade da EPS para o
trabalho.
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Introducédo: O O presente estudo € uma revisaoobidifica e de campo, destinada a provocar
reflexdes sobre a alimentacdo de portadores dei&wfia neuroldgica, especificamente o
Transtorno do Espectro Autista. Esta participando edtudo de campo 12 educandos, da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais dadeidle Passos, estado de Minas Gerais.
Objetivo: Avaliar o estado nutricional dos pesqdas a correlacdo entre obesidade e desnutricao
e orientar os cuidadores quanto a alimentacdo adaquMetodologia: A coleta de dados esta
sendo realizada em trés fases: observacional (Foos e merenda), questionario sobre aspectos
da alimentacao e afericdo dos dados antropomé(pes®, estatura, circunferéncia abdominal, da
cintura, do quadril, do braco e da panturrilhayaRadiagndstico nutricional se utilizardo as novas
curvas do Ministério da Saude com referéncias @spes para peso e idade, como peso por
idade, indice de Massa Corporal por idade e estatoridade. Resultados Parciais: Do total de 12
educandos 91,7% sao do sexo masculino e 8,3% dofsenino. Todos iniciaram o tratamento
com a média de idade de cinco anos. Nenhum freguestola regular, sendo 50% que
frequentam a instituicdo no periodo matutino ewisos 50% no periodo vespertino. Apresentam
auto agressividade, agressividade, fases de iagé®t teimosia, mimo, birras e choro. Dormem
bem, as vezes apresentam dificuldade em relacionaono e acordam com facilidade. O
medicamento Risperidona € utilizado por 75% dosca&udos, pois este € indicada para o
tratamento de transtornos do comportamento noss queisintomas tais como agressividade
(explosao verbal, violéncia fisica), transtornokqsotores (agitacdo, vagar) sdo proeminentes,
ele ajuda a controlar estes transtornos. Esta ewbora realizacdo no momento das seguintes
fases: observacional e dos questionarios que fermmaminhados aos responsaveis. Foi observado
em revisdes bibliograficas que alguns alimentosriatem no estado de gravidade do transtorno,
0 que estd em maior destaque sdo alimentos quencogititen. Concluséo: Considerando a
instituicdo que fomos a campo, podemos concluir @eanstorno do Espectro Autista, ocorre
com maior frequéncia em pessoas do sexo mascutine @ alimentacdo é muito importante para
o estado de gravidade do transtorno.

Descritores: Perfil Nutricional; Espectro autista; Deficientesuroldgicos.

Data de Submisséo: 05-05-2017
Data de aprovacéao: 11-05-2017

Revista Eixos Tech
Volume 4 | N° 1 | Ano 2017 39



